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फज््ी दस््ावेजो् से प््ॉपट््ी
आईडी बनवाने का आरोप
यमुनानगर। शहर के यमुना गली
ननवासी लनलि आय्र ने मनीर गग्र
व उसकी पत्नी पूजा घर पर फज््ी
दस््ावेज िैयार कर मकान की
प््ॉपि््ी आईडी अपने नाम करवाने
का आरोप लगाया है। पुनलस ने
मामले की जांच के बाद आरोपी
दंपनि के नखलाफ धोखाधड़ी के
आरोप मे् केस दज्र कर कार्रवाई
शुर् कर दी। कैनाल रेट्ि हाउस
रोड यमुना गली ननवासी लनलि
आय्र ने पुनलस को दी नशकायि मे्
बिाया नक उसका यमुना गली मे्
मकान है। आरोपी मनीर गग्र व
उसकी पत्नी पूजा गग्र ने उसके
मकान के फज््ी दस््ावेज िैयार
कर प््ॉपि््ी आईडी अपने नाम
करवा ली। 
स्टील की रेनलंग चोरी के
दो आरोपी नगरफ्तार
यमुनानगर। पुनलस ने मिका
चौक से ट्िील की रेनलंग चोरी
करने के मामले मे् दो आरोनपयो् को
नगरफ्िार नकया है। आरोनपयो् को
पुनलस ने अदालि मे् पेश कर
जांच शुर् कर दी है। राजेश
कॉलोनी जगाधरी ननवासी नकशन
पंवार ने िाने मे् नशकायि दज्र
करवाई िी नक उनकी अरोडा वंश
समाज के नाम से संट्िा है। उनकी
संट्िा ने जनवरी 2023 म्े मिका
चौ्क पर राष््््ीय ध्वज लगाया गया
िा। नजसकी लंबाई लगभग 70
नफि िी। नजसकी चार नदवारी
ट्िील की रेनलंग द््ारा नक हुई िी ।
गि  19 मई को उनको पिा चला
नक वहां जो चारदीवारी ट्िील की
रैनलंग से की हुई िी वहां लगभग
15 से 20 फुि रैनलंग गायब है। गि
17 मई की राि को नकसी नाम पिा
नामालुम चोरो् ने ट्िील की रैनलंग
उखाड़्कर चोरी कर कर ली है। 
जानलेवा हमला करने
का पांचवा आरोपी पकड्ा

कुर्क््ेत््। कुर्क््ेत्् पुनलस ने चाय
की दुकान पर युवको् पर जानलेवा
हमला कर मारपीि करने के मामले
मे् पांचवे् आरोपी अनमोल (गांव
िािका) को नगरफ्िार नकया है। 26
मई को सोशल मीनडया पर वायरल
वीनडयो के आधार पर बाबैन िाना
पुनलस ने मामला दज्र कर जांच
शुर् की। जांच मे् पिा चला नक
घिना 19 मई को गांव प््हलादपुर
की चाय की दुकान पर हुई िी,
जहां 4-5 युवको् ने लाठी, नबंडे
और गंडासी से हमला नकया िा।
इससे पहले पुनलस सोनू, पारस,
सौरभ और पारस कुमार को
नगरफ्िार कर चुकी िी। पुनलस ने
आरोनपयो् से वारदाि ट्िल की
ननशानदेही करवाई ििा
मोिरसाइनकल और गंडासी बरामद
की। सभी आरोनपयो् को जेल 
भेज नदया गया।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 37.8 िडगंंी
नयंनूतम 20.9 िडगंंी

12

12

ढाबा ि डेयरी संिालक समेत
छह दुकानदारो् के काटे िालान 

पकने को तैयार फसल जमीन पर धगरने से बढ्ी धकसानो् की धिंता

तेज हवाओं का कहर, आधी से जंयादा
आम की फसल पेडंों से टूटकर नषंं 

जिले मंे दो हिार
एकड़ से अजिक
क़़ेत़़ मंे है़ आम 

के बाग 
हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

आम के बागो् पर इस बार िेज हवाओ् का
कहर िूि रहा है। नजले मे् शननवार को भी
नपछले कई नदनो् की िरह िेज हवा चलने से
आम के बागो् को भारी नुक्सान पहंुचा।
बागवानो् की माने् िो अब िक आम के बागो्
से आधे से ज्यादा फसल िूिकर नीचे नगरने से
नष्् हो गई है। नजससे बागवानो् को भारी
नुक्सान हो गया है। बागवानो् को नचंिा है नक
यनद इसी िरह िेज आंधी चलिी रही िो
उनकी आम की फसल पूरी िरह िूिकर नष््
हो जाएगी। बागवानी नवभाग के आंकड़ो् के
मुिानबक नजले मे्  करीब दो  हजार एकड़ से
अनधक  भूनम मे् आम के बाग लहलहा रहे है्।
नजनमे् दशहरी आम समेि नवनभन्न नकट्म के
देसी आम, नसंदूरी आम व नवनभन्न नकट्म के
कलमी आम के पेड़ ह्ै। इस बार आम के बागो्
मे् अच्छी बहार आई िी। नजसे लेकर बागवान

खुश नदखाई दे रहे िे। इस दौरान बागवानो् ने
अच्छी पैदावार होने की आस म्े आम के पेड़ो्
पर कीिनाशक दवाईयो् का नछड़काव करके

जैसे-िैसे करके बौर (फूल) को बचा नलया
िा। बागवानो् को उम्मीद िी नक इस बार आम
की पैदावार अच्छी होगी। मगर नपछले कुछ

नदन से आए नदन आंधी या िेज हवाएं चल रही
है्। नजससे आम की फसल को नुक्सान 
हो रहा है।   

यमुनानगर। तेज हवा में पेड़ों से नीचे टूटकर नगरी आम की फसल को उठाते बागवान। फोटो: हनरभूिम 

एक सप्ताह मंे कई 
बार आ चुकी आंधी 

बागिान मेहर चंद, रािेशंयाम, सौरण धसंह
ि कुलबीर आधद का कहना है धक इस
समय आम की फसल पकने को तैयार है।
ऐसे में इस समय आम की फसल के धलए
तेि हिाएं चलना काफी नुलंसानदायक है।
उनंहोंने बताया धक धपछले एक सपंताह से
आए धदन धकसी भी समय तेि हिा चलने
लगती है। धिससे उनकी फसल नषंं हो
रही है। उनंहोंने बताया धक िधनिार
दोपहर डेढ़ बिे के करीब अचानक
आसमान में बादल छा गए और तेि हिा
चलने लगी। धिससे आम के पेिों से आम
टूटकर नीचे धगरकर खराब हो गए। 

हत्यारे को आजीिन
कारािास और जुम्ााना 
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गांव खानपुर ब््ाह्मणा मे् करीब छह
साल पहले हुए दीपक हत्याकांड म्े
अदालि ने मुख्य आरोपी को

मुजनरम करार
देिे हुए आजीवन
कारावास की
सजा सुनाई है।
अनिनरक्ि सत््
न् या या धी श
अरनवंद कुमार

बंसल की अदालि ने वैज््ाननक
साक्््यो् और फोरे्नसक नरपोि्र के
आधार पर मुख्य आरोपी हरनीप उफ्क
नीपू को हत्या और आम्स्र एक्ि के
िहि दोरी करार देिे हुए उम््कैद की

सजा सुनाई है। इसके साि ही दोरी
पर 30 हजार र्पये का  जुम्ारना भी
लगाया गया है। अदालि ने मामले मे्
नामजद अन्य चार आरोनपयो्
नवकास, कृष्ण, अिुल कुमार और
निंकू को संदेह का लाभ देिे हुए बरी
कर नदया। सुनवाई के दौरान एक
आरोपी अनमि कुमार की पहले ही
मौि हो चुकी है, नजसके चलिे
उसके नखलाफ सुनवाई ही बंद कर
दी गई िी। कोि्र ने निप्पणी की नक
दोरी ने एक ननद््ोर युवक की गोली
मारकर बेरहमी से हत्या की है।
हालांनक यह मामला दुल्रभ से
दुल्रभिम की श््ेणी म्े नही् आिा
इसनलए फांसी की जगह उम््कैद की
सजा न्यायसंगि है।

तांत््िक पर युवती से छेड्छाड् का आरोप
मां को दो साल से जाल मे् फंसाने का दावा 

अस्पताल के बाहर हाथ पकड्कर की अभद््ता 
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कुर्क््ेत्् शहर म्े िांन््तक पर मनहला
को अपने चंगुल मे् फंसाकर
उसकी बेिी से छेड़छाड़ करने का
मामला सामने आया है। शहर की
रहने वाली 24 वर््ीय युविी का
आरोप है नक िांन््तक ने उसकी मां
को नपछले करीब दो साल से
अपने जाल म्े फंसा रखा है। नपिा
की िबीयि खराब होने के दौरान
पूरा पनरवार िनाव म्े िा। इसी बीच
उसकी मां शाहाबाद के कनिि

िांन््तक बाबा रावल के संपक्क मे्
आ गई और घर भी छोड़ नदया।
युविी को िांन््तक पर उसकी मां
को गायब करने का शक है। उधर,
पुनलस ने युविी की नशकायि पर
मामले की जांच शुर् कर दी है।
माच्र 2026 म्े बाबा ने उसकी मां
को नपपली के पास बजीदपुर-
नबहोली गांव मे् नकराये का कमरा
नदलवा नदया। उसकी मां ने कई
बार उस पर बाबा से अकेले मे्
नमलने का दबाव भी बनाया।  18
मई की राि वह छोिे भाई के साि
अट्पिाल मे् भि््ी नपिा के नलए
खाना और कपड़े देने गई िी। कुछ
देर बाद उन्हो्ने मां को बाबा के
साि बाइक पर आिे देखा। उसके
भाई ने नवरोध नकया िो बाबा

गाली-गलौच करने लगा। युविी
ने आरोप लगाया नक 18 मई की
राि बाबा ने उसका हाि पकड़कर
अपनी िरफ खी्चा और शरीर से
िच नकया।  इसके बाद आरोपी मां
को बाइक पर लेकर फरार हो गया।
नपिा ने पुनलस म्े नशकायि देने को
कहा। मगर, नपिा की िबीयि को
देखिे हुए उसने कुछ नदन इंिजार
नकया। िाना नसिी िानेसर के
एसएचओ नरेश कुमार ने बिाया
नक इस मामले की जांच चल रही
है। युविी की मां ने भी बेिी, बेिे
और अपने पनि के नखलाफ
मारपीि करने और मोबाइल छीनने
की नशकायि दी है। नशकायि के
बाद उनको जांच के नलए बुलाया
गया िा। 

n मां ने भी बेरी, बेरे और पलत
पर मारपीर व मोबाइल 
छीनने की लिकायत दी

20 से अधिक स्नेधिंग िारदातो्
का आरोपी शाधतर िोर धगरफ्तार 

हत्या के मामले मे् काट रहा था उम््कैद, जमानत पर आते ही शुर् की वारदाते्
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सीआईए-2 की िीम को एक बड़्ी
सफलिा हाि लगी है। िीम ने बुजुग्र
मनहलाओ् को ननशाना बनाकर
दहशि फैलाने वाले एक शानिर
ट्नेचर को नगरफ्िार नकया है। उसके
नखलाफ पहले से चंडीगढ् और
पंजाब मे् करीब 20 मामले दज्र है्।
सीआईए प््भारी उप ननरीक््क रनव
कुमार ने बिाया नक आरोपी की
पहचान सिनाम नसंह उफ्क सत््ू के
र्प मे् हुई है जोनक ओल्ड एयरपोि्र
चंडीगढ् का रहने वाला बिाया जा
रहा है।
नफल्मी अंदाज मे् भागने
की कोनशश

बीिे रोज बलदेव नगर के््त्् मे्
मुस््ैद सीआईए िीम की गाड़्ी को
देखकर आरोपी खौफ मे् आ गया।
नरंग रोड की िरफ फरार होने लगा।
पुनलस को पीछे आिा देख पकड़्े
जाने के डर से आरोपी अपनी

मोिरसाइनकल छोड़्कर एक
ननम्ारणाधीन पुल से नीचे कूद गया,
नजससे उसकी िांग मे् गंभीर चोि
आई। सीआईए िीम ने ित्परिा
नदखािे हुए उसे िुरंि काबू नकया
और इलाज के नलए अट्पिाल
पहुंचाया। अट्पिाल से नडट्चाज्र

होने के बाद पुनलस ने उसे नवनधवि
नगरफ्िार कर नलया।
6 साल जेल मे् सजा 
पुनलस जांच मे् यह भी खुलासा
हुआ है नक आरोपी सिनाम उफ्क
सत््ू एक अत्यंि शानिर नकट्म का

अपराधी है। उसे  न्यायालय द््ारा
एक हत्या के मामले मे् उम््कैद
(आजीवन कारावास) की सजा
सुनाई जा चुकी है। वह करीब 6
साल जेल मे् सजा कािने के बाद
हाल ही मे् जमानि पर नरहा हुआ
िा। बाहर आिे ही दोबारा अपराध
की दुननया मे् सन््कय हो गया।

सीआईए प््भारी ने बिाया नक
आरोपी को जल्द ही न्यायालय मे्
पेश कर पुनलस नरमांड पर नलया
जाएगा िानक अंबाला और
आसपास के क््ेत््ो् से छीने गए सोने
के जेवराि व वारदाि मे् इस््ेमाल
सामान बरामद नकया जा सके।
आरोपी से गहनिा से पूछिाछ जारी
है, नजससे कई अन्य वारदािो् के भी
खुलासा होने की उम्मीद है।

अंबाला। सीआईए-2  की नगरफंत मंे शानतर संनेचर। फोटो: हनरभूिम 

n पुलिस से बचने के लिए
लनर्माणमधीन पुि से
िगमई छिमंग, पैर र्े
िगी चोट

n बुजुग्ा रलििमओ् को
बनमतम थम लनशमनम,
अंबमिम र्े पमंच 
वमरदमत्े कबूिी्

n चंडीगढ् और पंजमब र्े
करीब 20 आपरमलधक
रमरिे दज्ा, पुलिस ने
लररमंड पर लियम 
अब और खुिमसे िो्गे 

बाइक से पैसो् से भरा
बैग चोरी, केस दज्ट 

यमुनानगर। िहर के रादौर रोड से
चोरों ने बाइक पर रखा पैसों से भरा
बैग चोरी कर धलया। बैग में साढे 26
हिार रंपये, आिार काडंम, एटीएम
काडंम, कंडलंटर लाइसेंस, पैन काडंम
तथा अनंय सामान था। पुधलस ने
मामले की िांच के बाद अजंंात चोरों
के धखलाफ केस दिंम कर कारंमिाई
िुरं कर दी। गांि हाधफिपुर
धनिासी संिीि कुमार ने िहर
यमुनानगर पुधलस को दी धिकायत
में बताया धक िह 28 मई को  धकसी
काम से िा रहा था। िब िह रादौर
रोड पर पहंुचा तो उसने अपना बैग
बाइक पर रख धदया। कुछ देर बाद
उसे बाइक से अपना बैग गायब
धमला। बैग में साढे 26 हिार रंपए,
आिार काडंम, एटीएम, कंडलंटर
लाइसेंस, पैन काडंम, धटकटों का पंच,
धसटी, कंडलंटर बैग, लंच बॉलंस,
मोबाइल पािर बैंक था। उसने चोरी
की सूचना पुधलस को दी। 

बुजुग्ट मनहलाओ् को बनाता था ननशाना 
पूछताछ में सामने आया है धक आरोपी धपछले करीब एक महीने से  धिला मंे
लगातार सधंंकय था। िह धििेर रंप से बुिुगंम मधहलाओं को अपना धनिाना
बनाता था। आरोपी चोरी की मोटरसाइधकल पर हेलमेट पहनकर िारदातों
को अंिाम देता था ताधक उसकी पहचान न हो सके। अंबाला में उसने अब
तक 5 बुिुगंम मधहलाओं से जंनैधचंग की बात कबूली है। पुधलस के मुताधबक
आरोपी ने 17 अिंंैल 2026 थाना बलदेि नगर के गरनाला रोड केंंतंं से एक
बुिुगंम मधहला से सोने की बाली छीनी। 26 अिैंंल 2026 को थाना महेि नगर
कंंेतंं के गांि बोह में बुिुगंम मधहला को धनिाना बनाकर सोने की बाली झपटी।
4 मई 2026 को बलदेि नगर केंंतंं में जंनेधचंग की िारदात को अंिाम धदया। 7
मई 2026 को  थाना अंबाला छािनी (कैंट) के अंतगंमत एक बुिुगंम मधहला से
सोने की बाली छीनी।

कंपनी के सेल्समैन ने फंदा
लगाकर की आत्महत्या

हरिभूरि न्यूज:लाडवा

लाडवा मे् कंपनी के सेल्समैन ने
फंदा लगाकर आत्महत्या कर ली।
सुबह उसका शव कमरे मे् फंदे पर
लिका नमला। राि को कम््ी कमरे से
बाहर छि पर सोया हुआ िा। सुबह
वह अपनी ड््ूिी पर नही् पहंुचा
और लगािार फोन कॉल का जवाब
नही् नदया, िब कंपनी के कम्रचानरयो्
मकान मानलक से बािचीि की।
मृिक की पहचान 25 साल के
नवकास के र्प मे् हुई है। नवकास
मूलर्प से उत््र प््देश के बरेली
नजले के गांव आबूपुरा का रहने
वाला िा। नफलहाल वह लाडवा के
नवकास नगर मे् नकराए के कमरे म्े
अकेला रह रहा िा। नवकास यहां
एक दवा कंपनी म्े काम करिा िा।
पुनलस के मुिानबक, नवकास
शुक््वार राि को मकान की छि पर

सोया िा। शननवार सुबह वह कंपनी
नही् पहंुचा। काफी देर िक संपक्क
नही् होने पर कंपनी की िरफ से
उसके मोबाइल पर कई बार कॉल
की गई, लेनकन उसने फोन नही्
उठाया। इसके बाद कंपनी
कम्रचानरयो् ने मकान मानलक संि
लाल को सूचना दी। सूचना पाकर
मकान मानलक संिलाल छि पर
जाने लगा, िो मो्िी का दरवाजा बंद
नमला। दरवाजा अंदर से बंद नकया
गया िा, इसनलए संिलाल पड़ोसी
की छि के रास््े कमरे िक पहुंचा।
यहां बाहर नवकास का नबस््र पड़ा
हुआ िा। अंदर नवकास का शव
रट्सी के सहारे पंखे से लिका
नमला। िाना लाडवा के एसएचओ
गुरनाम नसंह ने बिाया नक नवकास
के पनरवार को घिना की सूचना दी
गई है। नवकास का पनरवार बरेली से
चला हुआ है। 

पालतू कुत््े के काटने 
से मां-बेटा घायल 

यमुनानगर। छछरौली के पीर गायब
मोहल्ला मे् पालिू कुत््े के कािने से
मां बेिा घायल हो गए। घायलो् को
इलाज के नलए अट्पिाल मे् भि््ी
करवाया गया। जहां पर उन्हे् उपचार
देने के बाद घर भेज नदया गया।
पुनलस ने कुत््े के मानलक के
नखलाफ केस दज्र कर कार्रवाई शुर्
कर दी। छछरौली ननवासी अजय
शम्ार ने पुनलस को दी नशकायि मे्
बिाया नक उनके पड़ोसी परवेज
खान द््ारा कुत््ा पाला हुआ है। 29 मे्
को सुबह साढे 10 बजे उसका भाई
संजय कुमार व उसकी मां नकसी
काम से जा रहे िे। इस दौरान परवेज
खान के कुत््े ने उसके भाई व मां पर
हमला कर नदया। नजससे उन दोनो्
को गंभीर चोिे् आई। उसने इस बारे
जब परवेज खान से बाि की िो
आरोपी उल्िा उन्हे् ही भला बुरा
कहने लगा। आरोपी के नखलाफ
पुनलस मे् नशकायि दी। पुनलस ने
आरोपी प््वेश खान के नखलाफ केस
दज्र कर कार्रवाई शुर् कर दी।

अंबाला: दीपक हत्याकांड मंे फैसला अश्लील फोटो वायरल
करने की धमकी देकर
नकया मनहला से दुष्कम्ट
यमुनानगर। सदर यमुनानगर थाना
कंंेतंं के एक गांि मंे युिक ने मधहला
की अशंलील िीधडयो ि फोटो िायरल
करने की िमकी देकर मधहला के
साथ दुषंकमंम धकया। आरोपी पर
मधहला को बंलैकमेल कर पैसे ि चांदी
की चेन हिपने का भी आरोप लगा
है। पुधलस ने मामले की िांच के बाद
आरोपी युिक के धखलाफ केस दिंम
कर कारंमिाई िुरं कर दी। सदर
यमुनानगर थाना केंंतंं के एक गांि
धनिासी 35 िरंंीय मधहला ने पुधलस को
दी धिकायत मंे बताया धक उनके
पिोस में देहरादून के पटेल नगर
धनिासी धिकास धसंह धकराये के
मकान मंे रहता है। आरोपी ने चुपके
से उसकी अशंलील फोटो ि िीधडयो
बना ली। इसके बाद आरोपी ने
िमकी देकर उसे बंलैकमेल करना
िुरं कर धदया। पीधिंता ने बताया धक
आरोपी ने गत िनिरी  से 16 मई
तक उसे बंलैकमेल कर उसके साथ
िबरदसंंी दुषंकमंम धकया। इस दौरान
आरोपी ने उसे बंलैकमेल कर उससे
पैसे ि चांदी की चेन भी हिप ली। 

ड््ूटी के दौरान सीआरपीएफ
जवान का हाट्ट अटैक से ननधन

पानीपत। गढ् सरनाई ननवासी सीआरपीएफ
जवान िेजपाल नसंह का श््ीनगर मे् ड््ूिी के

दौरान हाि्र अिैक से ननधन
हो गया। वह हाल ही म्े छुट््ी
नबिाकर सोमवार को ही
अपनी यूननि मे् लौिे िे।
शुक््वार दोपहर अचानक
िबीयि नबगड़्ने पर उन्हे्
सैन्य अट्पिाल ले जाया
गया, जहां उपचार के दौरान
उनकी मृत्यु हो गई। वर्र
2001 म्े सीआरपीएफ म्े
भि््ी हुए िेजपाल नसंह
वि्रमान मे् श््ीनगर मे् िैनाि
िे। उनके पनरवार मे् पत्नी
और िीन बच््े ह्ै, नजनमे्
एक बेिा यूपीएससी की
िैयारी कर रहा है। उनका
पान्िरव शरीर नदल्ली होिे

हुए पैिृक गांव गढ् सरनाई पहंुचा, जहां राजकीय
व सैन्य सम्मान के साि अंनिम संट्कार नकया
जाएगा। ननधन की खबर से गांव और आसपास के
क््ेत्् म्े शोक की लहर है।

n छुटुुी पूरी कर
चार लदन पहले
ही शुुीनगर मेु
डुुूरी पर 
लौरे थे 

n पैतृक गांव गढु
सरनाई मंे
राजकीय व
सैनुय समुमान
के साथ 
होगा अंलतम
संसुकार
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नगर ननगम यमुनानगर जगाधरी प््शासन द््ारा
शहर मे् नसंगल यूज प्लास्टिक का इस््ेमाल
करने, खुले मे् गंदगी डालने व अनिक््मण करने
वालो् पर लगािार कार्रवाई की जा रही है। इसी
कड़ी म्े नगर ननगम की िीम ने शननवार को
जगाधरी के बुड़िया चौक, छछरौली रोड और
बुड़िया माग्र पर दुकानो् म्े छापेमारी की। ननगम
की िीम ने बुन्ड़या चौक पर एक नचकन ढाबा
और डेयरी संचालक समेि छह दुकानदारो् पर
कार्रवाई की। शननवार को नगर ननगम आयुक्ि
महाबीर प््साद के ननद््ेशो् पर जोन एक म्े  सफाई
ननरीक््क अनमि कांबोज व होमगाड्र के जवानो्
की िीम बुड़िया चौक पर पहंुची। यहां एक नचकन
ढाबा के बाहर काफी गंदगी डाली हुई नमली। इस
पर सफाई ननरीक््क अनमि कांबोज ने ढाबा
संचालक का मौके पर ही चालान नकया और
गंदगी को साफ कराया। िीम ने उसे सूखा व

गीला कचरा अलग अलग डालने के नलए
डट्िनबन रखने और दुकान से ननकला कचरा
उनमे् डालने के ननद््ेश नदए। इसके अनिनरक्ि
बुड़िया माग्र पर ही छापेमारी के दौरान एक डेयरी
समेि िीन दुकानदारो् के पास से प््निबंनधि
पॉलीनिन बरामद हुई। ननगम की िीम ने
पॉनलिीन कब्जे मे् लेकर िीनो् दुकानदारो् के
चालान नकए। वही्, जगाधरी रोड पर भी एक
दुकानदार का चालान प््निबंनधि पॉलीनिन
नमलने पर नकया गया। 

यमुनानगर। जगाधरी में दुकानदारों के चालान करते
हुए ननगम की टीम। फोटो: हनरभूिम 

धिदेश भेजने के नाम पर
युिक से 12 लाख की ठगी

अंबाला। धिदेि भेिने के नाम पर कुरंकंंेतंं के
एक युिक से 12 लाख रंपये की ठगी का मामला
सामने आया है। पुधलस ने अंबाला िहर के
िलबेिंा रोड संजथत सन फंलाई ओिरसीि के
संचालक धचराग नरंला के धखलाफ िोखाििंी और

आपराधिक धिशंंासघात
समेत धिधभनंन िाराओं में
केस दिंम धकया है।जंयोधतसर
धनिासी धंंिंस ने धिकायत में
बताया धक आरोपी ने उसे
यूरोपीय देि ललंिमबगंम
भेिने का झांसा धदया। पहले
बायोमेधंंटक के नाम पर 6
लाख रंपये धलए और बाद में
िीिा देने के नाम पर 6 लाख

रंपये और िसूल धलए। आरोपी ने धटकट और
मेधडकल धरपोटंम की मांग करन े पर एक कधथत
मेधडकल धरपोटंम भी दी। िक होने पर िब िीिा
की िांच कराई गई तो िह फिंंी धनकला।पीधंित
का आरोप है धक पैसे लेने के बाद आरोपी ने
अपना कायंामलय बंद कर धदया और फोन उठाना
भी बंद कर धदया। उसका पासपोटंम ि अनंय िरंरी
दसंंािेि भी आरोपी के पास हैं। पीधंित के पास
लेनदेन की िीधडयो, ऑनलाइन टंंांिेलंिन और
धलधखत समझौते के सबूत मौिूद हैं। िांच
अधिकारी मांगे राम ने बताया धक मामला दिंम कर
आरोपी की धगरफंतारी के िंंयास धकए िा रहे हैं।

आरटीओ अधिकारी बनकर
इमाम से 1.95 लाख ठगे

अंबाला। साइबर ठगों ने आरटीओ अधिकारी
बनकर एक मसंजिद के इमाम को झांसे में लेकर
उनके बैंक खातों से 1,95,450 रंपये धनकाल धलए।
कमल धिहार, घेल रोड धनिासी मोहमंमद िािेद
आसम ने पुधलस को दी धिकायत मंे बताया धक

उनके वंहाटंसएप पर 28
धदसंबर 2025 को कार चालान
का मैसेि आया था।इसके
बाद ठगों ने खुद को
आरटीओ कमंमचारी बताकर
संपकंक धकया और मातंं 5 रंपये
में चालान खतंम कराने का
झांसा धदया। धलंक पर संललक
करते ही उनके फोन में
एपीके फाइल डाउनलोड हो
गई और मोबाइल हैक हो
गया। इसके बाद ठगों ने
एसंलसस बैंक और एसबीआई
खातों से कई बार मंे रकम
टंंांसफर कर ली। पीधंित के

अनुसार कुल 1,95,450 रंपये की ठगी हुई,
हालांधक साइबर हेलंपलाइन की मदद से कुछ
राधि िापस धमल गई। धिकायत पर साइबर
कंंाइम पुधलस ने मामला दिंम कर िांच िुरं कर
दी है और आरोधपयों की तलाि की िा रही है।

n नकली वीजा
व फजुुी
मेलिकल
लरपोरुट तैयार
करने का भी
आरोप

n 5 रुपये मेु
चालान खतुम
करने का झांसा
देकर ललंक पर
कुललक करवाया 

n ललंक से
मोबाइल हैक
कर दो बैुक
खातोु से
लनकाली रकम
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ििर संक््ेप
मरणोपरांत भी सेवाराम
की आंिे् देि सके्गी 
तरावड्ी। जीते जी रक़तदान
मरणोपरांत नेत़़दान कुछ व़यस़कतत़ि
ऐसे होते है़ जो जीते जी तो समाज
की सेिा करते ही है मरणोपरांत भी
समाज की सेिा करके चले जाते है़
उनमे़ से स़ि: सेिाराम खुराना
बजनके मरणोपरांत उनके पबरिार मे़
उनके सुपुत़़ो़ राजे़द़़ खुराना, सुभाष
खुराना, सुरेश खुराना, सुरे़द़़ खुराना
ने अपने बपताजी के नेत़़ो़ का दान
करिाया आज रस़म पगड़ी के
अिसर पर श़़ी शीशगंज गुऱद़़ारा
साबहब म़े नेत़़दान करने पर सस़ंथा
के प़़धान हंसराज पाहुजा ने पबरिार
का धऩयिाद बकया गया और एक
समृबत बचऩह पबरिार को बदया गया
इस अिसर पर शहर के गणमाऩय
व़यस़कत उपस़सथत थे। 
योग प््बतयोबगता मे्
कृबतका प््थम रही्
करनाल। हबरयाणा योग आयोग
और बजला आयुि़़ेद बिभाग के
बनद़़ेशानुसार कुमारी बिद़़ािती
आनंद िीएिी मबहला महाबिद़़ालय
मे़ योग क़लब की ओर से
महाबिद़़ालय स़़रीय योग
प़़बतयोबगता का आयोजन बकया
गया। काय़शक़़म प़़ाचाय़ाश मीनू शम़ाश
के माग़शदश़शन म़े संपऩन हुआ।
प़़बतयोबगता म़े छात़़ाओ़ ने बिबभऩन
योग आसनो़ का प़़दश़शन कर अपनी
प़़बतभा बदखाई। बीए प़़थम िष़श की
छात़़ा कृबतका ने प़़थम, बीएससी
तृतीय िष़श की जानिी ने ब़़दतीय
तथा बीए प़़थम िष़श की खुशी ने
तृतीय स़थान प़़ाप़त बकया। इस
अिसर पर छात़़ाओ़ को योग के
शारीबरक, मानबसक और
भािनात़मक लाभो़ की जानकारी दी
गई तथा बनयबमत योगाभ़यास
अपनाने के बलए प़़ेबरत बकया गया। 
िेजुिान नंदी पर हमला
इलाज के दौरान मौत
करनाल। हर के बिकास नगर
इलाके म़े एक बेजुबान देसी नंदी
(सांि) पर तेजधार हबथयार से
हमला करने का एक कू़़र मामला
सामने आया है। इस घटना के बाद
से स़थानीय कॉलोनी के लोगो़ मे़
भारी रोष है। लहूलुहान हालत मे़
नंदी को बचाने के बलए लोगो़ ने
काफी प़़यास बकए, लेबकन
अत़यबधक खून बह जाने के कारण
इलाज के दौरान उसकी जान नही़
बचाई जा सकी। पुबलस ने
बशकायत के आधार पर आरोपी के
बखलाफ केस दज़श कर मामले की
जांच शुऱ कर दी है।
भाजपा प््देर अध्यक््
िनने पर अबभनंदन
करनाल। महापौर रेणु बाला गुप़ता

और भाजपा के पूि़श काय़शकारी
बजलाध़यक़़ बृज गुप़ता ने पानीपत
पहुंचकर हबरयाणा भाजपा की नि
बनयुक़त प़़देश अध़यक़़ िॉ. अच़शना
गुप़ता को बधाई एिं शुभकामनाएं
दी़। उऩहो़ने बिश़़ास जताया बक
उनके नेतृत़ि म़े पाट़़ी संगठन को नई
मजबूती और ऊज़ाश बमलेगी।
इस अिसर पर रेणु बाला गुप़ता ने
कहा बक िॉ. अच़शना गुप़ता का
संगठन के प़़बत समप़शण,
काय़शकत़ाशओ़ से संिाद और
जनसेिा के प़़बत प़़बतबद़़ता उऩहे़
एक प़़भािशाली नेतृत़िकत़ाश बनाती
है। उनके नेतृत़ि मे़ संगठनात़मक
गबतबिबधयो ़को नई गबत बमलेगी
और मबहला सशस़कतकरण को भी
बढ़ािा बमलेगा। पाट़़ी ने एक
अनुभिी और कम़शठ नेतृत़ि को
प़़देश अध़यक़़ की बजम़मेदारी सौ़पी
है। उऩहो़ने उम़मीद जताई बक उनके
माग़शदश़शन म़े भाजपा संगठनात़मक
ऱप से और अबधक मजबूत होगा।

सब्जी बवके््ता की हत्या के
दोनो् आरोपी भाई बगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज : किनाल 

बजला पुबलस की सीआईए-3 टीम ने
मुस़़ैदी बदखाते हुए कुंजपुरा रोि पर
महज 10 ऱपये के मामूली बििाद म़े
सब़जी बिके़़ता संजय सैनी की हत़या
करने िाले दोनो़ आरोबपयो़ को
बगरफ़तार कर बलया है। पकड़े गए
आरोपी सबलंद़़ और गौरि आपस मे़
चचेरे भाई ह़ै और िे गांि
दबनयालपुर के रहने िाले है़। दोनो़
आरोपी कंुजपुरा रोि पर गारमे़ट़स
की दुकान चलाते है़।

िारदात िाली रात दोनो़ आरोपी
रोजाना की तरह घर लौट रहे थे और
रास़़े मे़ सब़जी खरीदने के बलए
संजय सैनी की दुकान पर ऱके थे।

िहां पैसो़ के लेनदेन को लेकर
बििाद शुऱ हुआ, जो देखते ही
देखते बहंसा मे़ बदल गया। पुबलस ने
एक आरोपी सबलंद़़ को 28 मई को
बगरफ़तार कर कोट़श से तीन बदन के
बरमांि पर बलया था, िही़ दूसरे
आरोपी गौरि को 29 मई की शाम
बगरफ़तार कर कोट़श म़े पेश बकया गया,
जहां से उसे दो बदन के पुबलस बरमांि
पर भेजा गया है। बूढ़ाखेड़ा बनिासी
बशिानी ने बशकायत दज़श कराई थी
बक उसके 44 िष़़ीय बपता संजय
सनैी मुख़य सड़क पर नाले के पास
सब़जी और फल की दुकान लगाते
थे। 26 मई की रात करीब साढे़ नौ
बजे दोनो़ आरोपी आए और करीब
210 ऱपये के फल-सब़जी खरीदकर
200 ऱपये देकर जाने लगे। जब
बशिानी ने बाकी के 10 ऱपये मांगे,
तो िे गाली-गलौज करने लगे। 

युवक की मौत का मामला : पबरजनो्
ने बकया अंबतम संस्कार से इनकार

हरिभूरि न्यूज : किनाल 

बजले के नऩहेड़ा गांि म़े खेतो़ से
बमले युिक बॉबी के शि का मामला
लगातार तूल पकड़ता जा रहा है।
पीजीआई चंिीगढ़ मे़ पोस़टमाट़शम
होने के बाद भी पबरजन शि का
अंबतम संस़कार करने को तैयार नही़
है़। पबरिार का सीधा आरोप है बक
पुबलस इस मामले मे़ सही तरीके से
काऱशिाई नही़ कर रही है, क़यो़बक
इसमे़ सत़़ाधारी दल से जुड़े एक
भाजपा मंिल अध़यक़़ का नाम
सामने आ रहा है। इसी राजनीबतक
दबाि के कारण पुबलस सख़त
काऱशिाई से बच रही है और मुख़य
आरोबपयो़ को बगरफ़तार नही़ बकया
जा रहा है।पहले हुए पोस़टमाट़शम मे़
मौत को सामाऩय बताया गया था,
लेबकन जब पीजीआई चंिीगढ़ मे़
दोबारा पोस़टमाट़शम हुआ, तो बॉबी के

शरीर पर तीन चोटे़ बमलने की बात
सामने आई है। मृतक के भाई
अबभषेक कुमार ने बताया बक
िॉक़टरो़ ने बॉबी के पांि, पसबलयो़
के ऊपर और बसर मे़ चोट होने की
पुब़़ष की है। इसके अलािा शरीर पर
जले हुए बनशानो़ को लेकर िॉक़टरो़
ने सै़पल बलए ह़ै, ताबक यह साफ हो
सके बक यह तेजाब था या कोई अऩय
पदाथ़श। पबरिार को आशंका है बक
बॉबी को करंट लगाया गया है,
क़यो़बक उसकी जुराब भी जली हुई
बमली थी। नऩहेड़ा गांि का रहने
िाला बॉबी 25 मई की सुबह घर से
यह कहकर बनकला था बक िह
थोड़ी देर मे़ िापस लौट आएगा।
दोपहर करीब 12 बजे भाई अबभषेक
से उसकी आबखरी बार बात हुई,
बजसमे़ उसने जल़द घर आने को
कहा था, लेबकन इसके बाद उसका
फोन बंद हो गया। देर रात तक िापस
न लौटने पर जब पबरजनो़ ने उसके
फोन पर कॉल बकया, तो एक पुबलस
कम़शचारी ने फोन उठाया और बताया
बक खेतो़ मे़ एक शि बमला है। 

हरिभूरि न्यूज : असंध/किनाल

स़िच़छ शहर-स़िस़थ लोग
अबभयान के तहत शबनिार को
बिधायक योग़ेद़़ राणा ने
अबधकाबरयो़, नगर पाबलका
कम़शचाबरयो़, पाष़शदो़, सामाबजक

काय़शकत़ाशओ़
और स़थानीय
नागबरको़ के
सा थ
बम ल क र
शहर के
बि बभ ऩ न
क़़ेत़ ़ो़ मे़

सफाई अबभयान चलाया।
अबभयान के दौरान मुख़य बाजारो़,
गबलयो़, नाबलयो़, जी़द चौक तथा
प़़मुख माग़़ो़ की सफाई की गई।

बिधायक ने कहा बक स़िच़छ
और संुदर शहर का बनम़ाशण केिल
सरकारी प़़यासो़ से संभि नही़ है,
बस़लक इसके बलए आमजन की

सब़़कय भागीदारी भी आिश़यक है।
उऩहो़ने लोगो़ से स़िच़छता को
अपनी बदनचय़ाश का बहस़सा बनाने
और अपने आसपास सफाई बनाए

रखने की अपील की। उऩहो़ने कहा
बक स़िच़छता का सीधा संबंध
नागबरको़ के स़िास़थ़य से है। यबद
प़़त़येक व़यस़कत अपने घर, गली

और मोहल़ले को स़िच़छ रखने का
संकल़प ले, तो पूरे शहर की तस़िीर
बदली जा सकती है। अबभयान के
दौरान बिबभऩन बैनरो़ और संदेशो़

के माध़यम से लोगो़ को स़िच़छता
के प़़बत जागऱक भी बकया गया।
प््त्येक नागबरक अपनी
भूबमका बनभाए
पूि़श आईएएस बी.एस. मबलक ने
भी नागबरको़ को कचरे के उबचत
बनस़़ारण और स़िच़छता के प़़बत
बजम़मेदार व़यिहार अपनाने का
संदेश बदया। उऩहो़ने कहा बक
स़िच़छ शहर का सपना तभी
साकार होगा जब प़़त़येक नागबरक
अपनी भूबमका बनभाएगा।

करनाल। अरंि मे् स्वच्छिच अतभयचन के दौरचन रफचई कचय्ा मे् भचग लेिे तविचयक योगे्द्् रचणच एवं अन्य गणमचन्य व्यक्ति।

n अतभयचन के
दौरचन मुख्य
बचजचरो्, गतलयो्,
नचतलयो्, जी्द
चौक िथच प््मुख
मचग््ो् की रफचई
की गई

स्वच्छता को जन आंदोलन
बनाने का ककया आह््ान

विधायक योगंेदंं
राणा ने नागवरकों

के साथ चलाया
सफाई अवियान

ये रिे मौज्ूि
इस अवसर पर नगर पादलका
चेयरपस्यन सुनीता अरोड्ा, माक््ेट
कमेटी चेयरमैन प््वीण राणा,
ब्लॉक सदमदत चेयरमैन सतीश
िािूपुर, नायब तिसीलिार
रािेश्याम चावला, नपा सदचव
प््िीप िैन सदित अनेक
िनप््दतदनदि, अदिकारी, पाष्यि
और सफाई कम्यचारी मौिूि रिे।

हरिभूरि न्यूज : तिावड्ी

आज दोपहर अचानक आए तेज
आंधी-तूफान ने शहर म़े भारी तबाही
मचाई। तेज हिाओ़ के कारण कई
स़थानो़ पर गोदामो़ की छत़े उड़ गई़,
दुकानो पर लगे बोि़श ि अजंनथली
रोड़ ि सिक़ो़ के बकनारे कई पेड़
उखिक़र बगर पड़े। इसके अलािा
कई जगह बबजली के खंभे भी बगरने
से बिद़़ुत आपूब़तश पूरी तरह प़़भाबित
हो गई। शहर के बीचो़-बीच स़सथत
बशि शस़कत सत़संग भिन म़े भी
तूफान का असर देखने को बमला।
यहां लंगर हाल की छत तेज हिाओ़
के चलते उिक़र पास की दूसरी
गली म़े जा बगरी। छत के बगरने से
बबजली के दो पोल टूट गए, बजससे

आसपास के इलाके की बबजली
सप़लाई तुरंत बंद हो गई। तूफान के
कारण शहर मे़ अफरा-तफरी का
माहौल रहा, लेबकन राहत की बात
यह रही बक अब तक बकसी भी
व़यस़कत के हताहत होने की सूचना
नही़ बमली है। साथ ही, जान-माल
के बड़े नुकसान की भी कोई खबर
सामने नही़ आई है। बशिशस़कत

सत़संग भिन के सदस़य शैि को
साईि मे करके बाबधत गली का
रास़़ा खोलने के बलये जुटे हुये थे।
बबजली आपूब़तश बहाल करने के
बलये शाम तक कोई कम़शचारी नही
पहुंचा था। स़थानीय लोगो़ ने
प़़शासन से मांग की है बक जल़द से
जल़द व़यिस़था को दुऱस़़ बकया जाए
ताबक जनजीिन सामाऩय हो सके।  

तरावड्ी मे् कई जगह छत्े उड्ी्
पेड् और बिजली के िंभे बगरे

तरावड़ी। रत्रंग भवन के लंगर हचल की टीन की छि गली के बीचो बीच पड्ी।

n कई जगह तबजली के खंभे भी
तगरने रे तवद््ुि आपूत्िा पूरी िरह
प््भचतवि हो गई

n पोस्टमचट्ाम तरपोट्ा मे् तवरोिचभचर
रे बढ्च शक, 25 मई को लचपिच
हुआ थच बॉबी
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नौतपा और भीषण गम़़ी के बीच
िीएिी पीजी कॉलेज म़े एनसीसी,
एनएसएस एिं रेिक़़ॉस इकाइयो़ के
संयुक़त तत़िािधान मे़ मीठे पानी की
छबील लगाकर मानि सेिा का
संदेश बदया गया। काय़शक़़म का
उद़़ेश़य राहगीरो़, बिद़़ाब़थशयो़ और
आम नागबरको़ को गम़़ी से राहत
पहुंचाने के साथ-साथ युिाओ़ मे़
सामाबजक सरोकार और सेिा
भािना को प़़ोत़साबहत करना रहा।

मुख़य अबतबथ के ऱप मे़ महापौर
रेणु बाला गुप़ता तथा बिबशष़़ अबतबथ
के ऱप मे़ गुऱग़़ाम बिश़़बिद़़ालय के
रबजस़ट़़ार िॉ. संजय अरोड़ा
उपस़सथत रहे। दोनो़ अबतबथयो ़ ने
छबील सेिा म़े भाग लेते हुए

बिद़़ाब़थशयो़ के प़़यासो़ की सराहना
की। बशक़़ा का िास़़बिक उद़़ेश़य
केिल ज़़ान अब़जशत करना नही़,
बस़लक समाज के प़़बत बजम़मेदारी का
बनि़शहन करना भी है। उऩहो़ने कहा
बक बिद़़ाब़थशयो़ ने गम़़ी के मौसम म़े
लोगो़ की सेिा कर सामाबजक
संिेदनशीलता का पबरचय बदया है।
िही़ िॉ. संजय अरोड़ा ने कहा बक
ऐसे आयोजन युिाओ़ को

समाजबहत मे़ काय़श करने की पे़़रणा
देते है़ और उनम़े मानिीय मूल़यो़ को
मजबूत करते ह़ै।कॉलेज प़़ाचाय़श एिं
चौधरी रणबीर बसंह बिश़़बिद़़ालय,
जी़द के कुलपबत प़़ो. िॉ. रामपाल
सैनी ने कहा बक संस़थान बिद़़ाब़थशयो़
के शैक़़बणक बिकास के साथ-साथ
उनके व़यस़कतत़ि बनम़ाशण और
सामाबजक चेतना के बिकास के
बलए भी प़़बतबद़़ है। 

छात््ो् की सेवा भावना को सराहा

करनाल। डीएवी पीजी कॉलेज मे् छबील रेवच के दौरचन तवद््चत्थायो् कच उत्रचह
बढ्चिी महचपौर रेणु बचलच गुप्िच।

n डीएवी पीजी कॉलेज मे् एनरीरी,
एनएरएर और रेडक््ॉर इकचइयो्
ने लगचई मीठे पचनी की छबील

n 10 र्पये के तववचद मे् हुई थी
रंजय रैनी की हत्यच 

कंप्यूटर टीचस्श और लैि अटे्डे्ट संगठनो् ने िनाई आंदोलन की रणनीबत

िोजगाि पक््ा किने के रलए 8 को होगा घेिाव
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प़़देश के कंप़यूटर टीचस़श और
कंप़यूटर लैब अटे़िे़ट़स ने रोजगार
सुरक़़ा और बनयबमतीकरण की मांग
को लेकर आंदोलन तेज करने का
बनण़शय बलया है। करनाल स़सथत
मानि सेिा संघ मे़ आयोबजत बैठक
मे़ बिबभऩन कम़शचारी संगठनो़ के
पदाबधकाबरयो़ ने आगामी रणनीबत
पर चच़ाश की।

बैठक मे़ बनण़शय बलया गया बक 8
जून को पंचकूला स़सथत बशक़़ा
बिभाग मुख़यालय का घेराि बकया
जाएगा। कम़शचाबरयो़ का कहना है
बक िे बपछले 14 िष़़ो़ से रोजगार

पक़़ा करने की मांग कर रहे है़,
लेबकन अब तक उनकी मांगो़ पर
कोई ठोस बनण़शय नही़ बलया गया है।

कंप़यूटर लैब अटे़िे़ट कम़शचारी
संघ के प़़देश अध़यक़़ सुरे़द़़ प़यो़त,

कंप़यूटर टीचर िेलफेयर
एसोबसएशन के प़़देश अध़यक़़
बलराम धीमान तथा कंप़यूटर
अध़यापक कल़याण सबमबत के प़़देश
अध़यक़़ सोनू नरिाल ने कहा बक

कंप़यूटर बशक़़को़ और लैब अटे़िे़ट़स
से बिद़़ालयो़ मे़ बशक़़ण काय़श के
साथ-साथ अबधकांश ऑनलाइन
काय़श भी कराया जाता है, लेबकन
उऩहे़ अपेक़़ाकृत कम िेतन बदया जा

रहा है। उऩहो़ने कहा बक सेिा सुरक़़ा
अबधबनयम-2024 को लागू बकया
जाए, कम़शचाबरयो़ का सेिा बरकॉि़श
पोट़शल पर अपलोि बकया जाए,
अिकाश अिबध का िेतन बदया
जाए, ऩयूनतम िेतन लागू बकया जाए
तथा स़थायी कम़शचाबरयो़ की तरह
अऩय सुबिधाएं भी प़़दान की जाएं।
ये रहे मौजूद
बैठक मे़ प़़देशभर से बड़ी संख़या मे़
कम़शचाबरयो़ के पबरिार सबहत
प़़दश़शन मे़ शाबमल होने का दािा
बकया गया। इस अिसर पर बदनेश
कुमार, प़़मोद कुमार, बिशाल
कुमार, बिनेश कुमार, साबहल,
राजेश पाढ़ा और साबहल शम़ाश
सबहत अऩय कम़शचारी प़़बतबनबध
उपस़सथत रहे।

n रेवच रुरक््च अतितनयम-2024
को लचगू तकयच जचए : नरवचल

करनाल।
आंदोलन की
रणनीति पर
चच्चा करिे

कंप्यूटर टीचर्ा
और लैब अटे्डे्ट

रंगठनो् के
पदचतिकचरी।

करनाल। बढ़ती महंगाई, बबजली
कटौती और पेयजल संकट को
लेकर इंबियन नेशनल लोकदल
(इनेलो) ने एक जून को बजला स़़र
पर बिरोध प़़दश़शन करने की घोषणा
की है। युिा इनेलो के बजला प़़धान
एििोकेट मबनंद़़ बसंह पुबनया ने
बताया बक पाट़़ी काय़शकत़ाश और
पदाबधकारी जनता से जुड़े मुद़़ो़ को
लेकर सड़को़ पर उतरे़गे तथा बजला
प़़शासन के माध़यम से राज़यपाल को
ज़़ापन भेजे़गे। भीषण गम़़ी के दौर म़े
प़़देश के अनेक क़़ेत़़ो़ मे़ बबजली और
पानी की समस़या बनी हुई है, बजससे
आम नागबरको़ को परेशानी का
सामना करना पड़ रहा है। िही़
लगातार बढ़ती महंगाई ने पबरिारो़
का घरेलू बजट बबगाड़ बदया है।
उऩहो़ने आरोप लगाया बक सरकार
लोगो़ को बुबनयादी सुबिधाएं
उपलब़ध कराने मे़ नाकाम रही
है।करनाल मे़ प़़दश़शन की शुऱआत
सुबह 10 बजे फव़िारा पाक़क से होगी।

न्यूज डायरी
सीटू ने मनाया स्थापना बदवस, श््बमक एकता पर जोर
करनाल। सीटू का 56वां स्थापना दिवस सेक्टर-12 स्सथत फव्वारा पाक्क मे्
आयोदित काय्यक््म के साथ मनाया गया। काय्यक््म मे् सीटू, सव्य कम्यचारी संघ,
दरटायर्य कम्यचारी संघ, अदिल भारतीय िेत मििूर यूदनयन तथा अन्य संगठनो्
से िुड्े बड्ी संख्या म्े मदिला एवं पुर्ष काय्यकत्ायओ् ने भाग दलया। सभा म्े
वक्ताओ् ने कम्यचादरयो् और मििूरो् से अपने अदिकारो् की रक््ा के दलए
संगदठत रिने का आह््ान दकया। उन्िो्ने श््दमक दितो् से िुड्े दवदभन्न मुद््ो् को
उठाते िुए चारो् लेबर कोर वापस लेने, कच््े कम्यचादरयो् को दनयदमत करने
तथा सेवादनवृत्् कम्यचादरयो् से संबंदित फैसलो् की समीक््ा की मांग की।
काय्यक््म की अध्यक््ता मिन कलरा ने की िबदक संचालन सतपाल सैनी ने
दकया। इस िौरान लाभ दसंि आय्य, िगमाल दसंि, िगपाल राणा, ओमप््काश
माटा, सुिेश रानी, कलीराम, नीर्, मनोि कुमार, िादकर िुसैन, िसबीर सदित
अनेक नेताओ् ने अपने दवचार रिे।
सावन कृपाल र्हानी बमरन ने लगाई छिील
करनाल। सावन कृपाल र्िानी दमशन की करनाल शािा ने संत िश्यन दसंि िी
मिाराि के 37व्े बरसी भंरारे के अवसर पर संत रादिंिर दसंि िी माग्य स्सथत
कृपाल आश््म के बािर ठंरे एवं मीठे पानी की छबील लगाकर रािगीरो् और
श््द््ालुओ् की सेवा की। दमशन से िुड्े सिस्यो् ने बताया दक भीषण गम््ी के
मौसम म्े लोगो् को शीतल पेयिल उपलब्ि कराना सेवा का मित्वपूण्य माध्यम
िै। छबील के िौरान बड्ी संख्या म्े लोगो् ने पानी ग््िण कर गम््ी से राित
मिसूस की। इसी प््कार दमशन की ओर से िेश के दवदभन्न राज्यो् तथा दिल्ली
के अनेक प््मुि स्थानो् पर भी छबील सेवा आयोदित की गई।दमशन के
अनुसार संत िश्यन दसंि िी मिाराि ने मानव सेवा, आध्यास्तमक िागर्कता
और संतमत की दशक््ाओ् के प््सार के दलए मितव्पूण्य काय्य दकए। उनकी स्मृदत
मे् आयोदित सेवा काय्यक््मो् के माध्यम से समाि म्े परोपकार और मानव
कल्याण का संिेश दिया िा रिा िै।
इिोला वायरस को लेकर हाई अलट्श
करनाल।अफ््ीका के कुछ िेशो् मे् इबोला वायरस के नए प््कोप को िेिते िुए
दवश्् स्वास्थ्य संगठन ने इसे वैद््शक स्वास्थ्य आपात स्सथदत घोदषत कर दिया
िै। इसके बाि के्द्् और िदरयाणा सरकार पूरी तरि अलट्य मोर पर आ गई
िै। स्वास्थ्य दवभाग ने सभी अस्पतालो् को दवशेष एरवाइिरी िारी कर िी िै,
दिसके तित करनाल के दसदवल अस्पताल मे् पुख्ता तैयादरयां शुर् कर िी गई
िै्। करनाल के सरकारी अस्पताल के रॉक्टर िीपक ने बताया दक भारत
सरकार और िदरयाणा सरकार के माध्यम से एरवाइिरी प््ाप्त िो चुकी िै।
दनि््ेशो् का पालन करते िुए अस्पताल मे् बिुत िल्ि 10 बेर का एक दवशेष
आइसोलेशन वार्य तैयार कर दिया िाएगा। इसके साथ िी दकसी भी संभादवत
स्सथदत से दनपटने के दलए एक रॉक्टर को नोरल अदिकारी दनयुक्त दकया िा
रिा िै। िालांदक, राित की बात यि िै दक भारत मे् अभी तक इबोला का कोई
भी कंफम्य केस सामने निी् आया िै। कुछ संदिग्ि मामलो् की िांच िर्र की
गई थी, लेदकन उनकी दरपोट्य नेगेदटव आई िै। इसके बाविूि िेशभर मे्
दनगरानी बढ्ा िी गई िै। 
कै्प म्े की गई 130 लोगो् के स्वास्थ्य की जांच
इंद््ी। शिीि उिम दसंि सदमदत और कांबोि आवाि मंच द््ारा अप्यणा अस्पताल
मिुबन के रॉक्टरो् के सियोग से गांव मुरािगढ् म्े िूसरा फ््ी मेदरकल
चैकअप कै्प लगाया गया। इस मेदरकल चैकअप कै्प मे् 130 लोगो् ने अपने
शरीर की िांच कराई। कै्प मे् बड्ी संख्या मे् मदिलाओ्, पुर्षो् व बच््ो् ने
पिुंचकर शारीदरक िांच करवाकर फ््ी  िवाइयां प््ाप्त की। कुछ मरीिो् को
िांच के बाि ऑपरेशन के योग्य पाया गया, उन्िे् ऑपरेशन कराने की सलाि
िी गई। इस मौके पर शिीि उिम दसंि सदमदत और नंबरिार एसोदसएशन
दवचार मंच के अध्यक्् मेिर दसंि  ने किा दक अप्यणा अस्पताल के सियोग से
लोगो् की मांग पर कांबोि आवाि मंच और शिीि उिम दसंि सदमदत ने फ््ी
मेदरकल कै्प का आयोिन दकया। इस कै्प को लगाने का दनण्यय आि की
भागिौड् भरी दिंिगी और लोगो् के शरीर म्े बढ् रिे दवकारो् को िेिते िुए
िनसेवा की सोच को लेकर दलया गया। उत्सािवि्यक बताया। इस मौके पर
कांबोि आवाि मंच के अध्यक्् प््िीप कांबोि, अप्यणा अस्पताल की टीम के
संयोिक वीरभान सोलंकी, रॉ.नैन्सी कपूर, रॉ एमरी मुकुल सैनी, रॉक्टर
प््वेश कुमार, उषा िेवी, आरिू सैनी, बलिीत कांबोि, सुभाष कांबोि, िरी दसंि
कांबोि, िम्यराि कांबोि, बलराि व िेवेन्द्् आदि उपस्सथत रिे्। 
105 िच््ो् को बवतबरत की आवश्यक सामग््ी
करनाल। पंिाब नेशनल ब्ैक के मंरल काय्ायलय करनाल द््ारा कॉप््ोरेट
सामादिक िादयत्व (सीएसआर) काय्यक््म के अंतग्यत एम.री.री. बाल भवन मे्
दवशेष सेवा काय्यक््म आयोदित दकया गया। काय्यक््म के िौरान संस्थान म्े रि
रिे 105 बच््ो् को उनकी िैदनक िर्रतो् से िुड्ी आवश्यक सामग््ी दवतदरत की
गई। काय्यक््म का आयोिन मंरल प््मुि द््िमूद्तय दशव पांरे के माग्यिश्यन म्े
दकया गया। इस अवसर पर एम.री.री. बाल भवन के संस्थापक पी.आर. नाथ
भी उपस्सथत रिे। बै्क अदिकादरयो् और कम्यचादरयो् ने बच््ो् के साथ समय
दबताया तथा उनके उज्््वल भदवष्य की कामना की। मंरल प््मुि द््िमूद्तय दशव
पांरे ने किा दक पंिाब नेशनल बै्क बै्दकंग सेवाओ् के साथ-साथ सामादिक
उत््रिादयत्वो ् के दनव्यिन के दलए भी प््दतबद्् िै। बै्क समय-समय पर
समािदित से िुड्े काय्यक््मो् के माध्यम से िर्रतमंि लोगो् तक सिायता
पिुंचाने का काय्य करता रिा िै। बाल भवन के संस्थापक पी.आर. नाथ ने इस
पिल के दलए पंिाब नेशनल ब्ैक का आभार व्यक्त करते िुए किा दक ऐसे
सियोगात्मक प््यास बच््ो् के आत्मदवश््ास और मनोबल को बढ्ाने मे्
सिायक दसद्् िोते िै्। उन्िो्ने उम्मीि िताई दक भदवष्य मे् भी इस प््कार की
सामादिक गदतदवदियां िारी रि्ेगी।
एडीजीपी हरदीप बसंह दून को दी सम्मान बवदाई
करनाल/मधुबन। िदरयाणा पुदलस अकािमी, मिुबन के नेतािी सुभाष चंद््
बोस िीक््ांत परेर स्थल पर शदनवार को सेवादनवृत्् िो रिे अदतदरक्त पुदलस
मिादनिेशक (टेदलकॉम, ट््ैदफक एवं िाईवे) िरिीप दसंि िून के सम्मान म्े
भव्य दविाई परेर आयोदित की गई। 36 वष्य से अदिक के गौरवशाली सेवाकाल
के बाि 31 मई को सेवादनवृत्् िो रिे िरिीप दसंि िून को अकािमी की ओर
से पूरे सम्मान के साथ दविाई िी गई। इस अवसर पर आठ परेर टुकद्डयो् ने
दिस्सा लेते िुए उन्िे् सलामी िी। समारोि का शुभारंभ िदरयाणा पुदलस
अकािमी की पुदलस अिीक््क पुष्पा के स्वागत संबोिन से िुआ, िबदक
िन्यवाि ज््ापन उप पुदलस अिीक््क दववेक कुण्रू ने प््स््ुत दकया। दनिेशक
िदरयाणा पुदलस अकािमी कला रामचंद््न की ओर से पुदलस अिीक््क
बलदिंिर दसिं ने मुख्य अदतदथ िरिीप दसंि िून को स्मृदत दचन्ि भे्ट कर
सम्मादनत दकया। दविाई परेर के िौरान िरिीप दसंि िून ने परेर का दनरीक््ण
दकया और सलामी ग््िण की। परंपरा के अनुसार समारोि के अंत म्े उन्िे्
फूलो् से सुसद््ित िुले वािन मे् पुष्पवष्ाय के बीच सम्मानपूव्यक मिुबन पदरसर
से दविा दकया गया। 
अपराध बनयंत््ण और नरा मुक्तत पर फोकस
करनाल। पुदलस मिादनरीक््क करनाल मंरल अशोक कुमार ने शदनवार को
पुदलस अिीक््क काय्ायलय स्सथत कॉन्फे्््स िॉल मे् अपराि दनयंि््ण, कानून
व्यवस्था और प््शासदनक दवषयो् को लेकर समीक््ा बैठक की। बैठक मे्
दवदभन्न प््कार के अपरािो् की रोकथाम और आमिन को बेितर पुदलस
सेवाएं उपलब्ि कराने को लेकर दवस््ार से चच्ाय की गई। बैठक मे् पुदलस
अिीक््क नर्ेद्् दबिारदणया, सिायक पुदलस अिीक््क िीदपका अग््वाल सदित
दिले के सभी उप पुदलस अिीक््क और अन्य वदरष्् अदिकारी मौिूि रिे।
पुदलस मिादनरीक््क ने संगदठत अपराि, संपद््त संबंिी अपराि, साइबर ठगी,
इमीग््ेशन िोिािड्ी, दिंसात्मक घटनाओ्, सड्क सुरक््ा तथा नशा मुस्कत
अदभयान की प््गदत की समीक््ा की। उन्िो्ने अदिकादरयो् को दनिे््श दिए दक
अपरादियो् के दिलाफ प््भावी कार्यवाई सुदनद््ित की िाए तथा लंदबत मामलो्
के दनस््ारण मे् तेिी लाई िाए। सड्क िुघ्यटनाओ् मे् कमी लाने के दलए िुघ्यटना
संभादवत स्थलो् की पिचान कर आवश्यक सुिारात्मक किम उठाने पर भी
िोर दिया गया। पुदलस मिादनरीक््क ने किा दक आम नागदरको् की दशकायतो्
का समयबद्् समािान प््ाथदमकता िोनी चादिए। इसके अलावा गांवो् और
शिरी वार््ो् मे् नशा मुस्कत अदभयान को और अदिक प््भावी बनाने के दनि््ेश
दिए गए। साइबर अपराि और इमीगे््शन िोिािड्ी से िुड्े मामलो् म्े त्वदरत
कार्यवाई कर पीद्डतो् को शीघ्् राित प््िान करने पर भी बल दिया गया। 
प््वेर गािा िने प््धान, सव्शसम्मबत से बनयुक्ततयां
करनाल। सामादिक संस्था सुि-िुि िे साथी सभा की बैठक मे् वष्य 2026 के
दलए नई काय्यकादरणी का गठन सव्यसम्मदत से दकया गया। यि प््द््कया संस्था
के चेयरमैन राकेश िन्ना तथा रायरेक्टर सुभाष गांिी और दितेश मनोचा की
िेिरेि म्े संपन्न िुई। बैठक मे् प््वेश गाबा को संस्था का प््िान चुना गया।
इसके अलावा िेवराि अनेिा, अयन िस्गगया, िीपक शम्ाय, अदमत ढी्गड्ा,
नवनीत अरोड्ा और मि्ेद्् अरोड्ा को उपप््िान की दिम्मेिारी सौ्पी गई।
िरदसमरन विवा को मिासदचव तथा नरेश भादटया को सदचव दनयुक्त दकया
गया। रोशन कपूर और िोदगंद्् भादटया को उप सदचव, मोदित चावला को
कोषाध्यक्् तथा िदतन गाबा को उप कोषाध्यक्् बनाया गया।   
योगासन प््बतयोबगताओ् का बकया आयोजन
इंद््ी। शिीि उिम दसंि रािकीय मिादवद््ालय मटक मािरी इंद््ी मे्
अंतरराष््््ीय योग दिवस-2026 के उपलक्््य मे्  योगासन िेल प््दतयोदगताओ् का
आयोिन मिादवद््ालय प््ाचाय्य रॉ. मिे्द्् दसंि बागी के नेतृत्व तथा योग क्लब
सिस्य प््ो दरंपल के िेिरेि मे् दकया गया। काय्यक््म के मुख्य र्प से तिसील
प््भारी, पतंिदल योगपीठ रॉ. बलराि ने दवद््ाद्थययो् को संबोदित करते िुए योग
के मित्व पर प््काश राला । उन्िोने दवद््ाद्थययो् को िलासन, भुिंगासन,नटराि
आसन,आकरण िनुरासन आदि योगासन करवाए गए। दिसमे् लगभग 100
दवद््ाद्थययो् ने दिस्सा दलया ।  बेितरीन प््िश्यन करने वाले दवद््ाद्थययो् अदभषेक
एम कॉम अंदतम वष्य, सौरभ बीए अंदतम वष्य तथा यश बीकॉम द््दतीय वष्य को
ब्लॉक स््रीय व दिला स््रीय प््दतयोदगताओ् के दलए नामांदकत दकया गया। 

इनेलो कल महंगाई,
बिजली-पानी संकट के
बिलाफ करेगा प््दर्शन



खबर संक््ेप न्यूज डायरी
आईबी काॅलेज िे् प््वेश
का अंमति मतमथ आज
पानीपत। आईबी पीिी कॉलेि रे्
शैक््जणक सत्् 2026.27 के
जवजभन्ि स्िातक एवं स्िातकोत््र
पाठ््क््रो् रे् प््वेश हेतु पंिीकरण
प््ज््कया िारी है। डीिीएिई पोट्ाल
पर ऑिलाइि पंिीकरण की
अंजतर जतजि 31 रई 2026 जिध्ााजरत
है। प््ािाय्ा डॉ. सतवीर जसंह िे
बताया जक आईबी पीिी कॉलेि को
राष््््ीय जशक््ा िीजत.2020 के प््भावी
ज््कयान्वयि के जलए हजरयाणा
उच््तर जशक््ा जवभाग द््ारा गोल्ड
कैटेगरी रे् एिईपी.2020
इम्प्लीरे्टेशि एक्सीले्स अवाड्ा से
सम्राजित जकया िा िुका है।
उन्हो्िे कहा जक संस्िाि जवद््ाज्िायो्
के सरग्् जवकास, गुणवत््ापूण्ा
जशक््ा एवं रोिगारोन्रुख प््जशक््ण
के जलए प््जतबद्् है। 
जनसेवा दल का िामसक
राशन मवतरण संपन्न
पानीपत। ििसेवा रल द््ारा िूि
राह का राजसक राशि जवतरण
सेवा सरारोह जसजवल अस्पताल
स्सित ििसेवारल काय्ाालय रे्
सम्पन्ि हुआ। जिसरे् सभी
काड्ाधाजरयो् को आटा रस जकलो,
िावल पांि जकलो, िीिी एक
जकलो, राल एक जकलो, सरसो् का
तेल एक लीटर, िाजरयल तेल एक
शीशी प््राि करिे के बार सभी को
लंगर प््सार प््राि जकया गया व
भीरण गर््ी को रृज््षगत सभी के
जलए र्ह अफिा युक्त शीतल
िल की भी व्यवस्िा की गई। आि
का राशि जवतरण पूव्ा जवधायक
स्व. फतेह िंर जवि एवं पूव्ा प््धाि
स्व. कैलाश ग््ोवर की स्रृजत जरवस
पर जवि पजरवार की ओर जकया
गया। सरारोह रे् सरािसेवी राहुल
जवि सपजरवार व ग््ोवर पजरवार से
कजपल ग््ोवर सपजरवार पहुंिे।

रोहतक, रमववार 31 िई 2026
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कवी गांव को मंत््ी ने टै्कि व लोिे के बंैच हकए समह्पित
हर गांव की गली तक ववकास पहुंचाना
सरकार की प््ाथविकता : कृष्ण लाल

िहिभूहम न्यूज:पानीपत

हजरयाणा के जवकास एवं पंिायत
तिा खिि रंत््ी कृष्ण लाल पंवार
िे आि जिले के गांव कवी र्े
जिला पजररर के तत्वावधाि र्े
आयोजित जवशेर काय्ाक््र रे्
ग््ारीणो् को जवकास की िई सौगात
री। उन्हो्िे गांव के जलए उपलध्ध
कराए गए पािी के टै्करो् को हरी
झंडी जरखाकर रवािा जकया तिा
लोहे के बै्ि ग््ारीणो् को सरज्पात
जकए। 

कैजबिेट रंत््ी कृष्ण लाल पंवार
िे कहा जक जपछले एक वर्ा से
अजधक सरय रे् अकेले कवी गांव
रे् लगभग 9 करोि् र्पये के
जवकास काय्ा करवाए गए है्। इिरे्
गजलयो्, सडक़ो्, पावर हाउस और
अन्य आधारभूत िांिे से िुि्े
अिेक काय्ा शाजरल है्। रंत््ी िे
कहा जक राज्य सरकार अंजतर
व्यस्कत तक जवकास का लाभ
पहुंिािे के संकल्प के साि काय्ा
कर रही है। प््रेश सरकार का लक्््य

केवल जवकास काय्ा करवािा िही्,
बस्लक हर पजरवार के िीवि स््र
को बेहतर बिािा है। गांव, गली,
गरीब, जकसाि, रजहला और युवा
हरारी िीजतयो् के के्द्् रे् है्। हर गांव
रे् रूलभूत सुजवधाओ् का जवस््ार,
रजहलाओ् को आत्रजिभ्ार बिािा
और ग््ारीण के््त््ो् को आधुजिक
सुजवधाओ् से िोडऩा भािपा
सरकार की सव््ोच्् प््ािजरकता है।
जवकास की यह यात््ा जिरंतर िारी

रहेगी और जकसी भी गांव को
सुजवधाओ् से वंजित िही् रहिे जरया
िाएगा। रंत््ी िे कहा जक ग््ारीण
सुरक््ा को रिबूत करिे के जलए
गांवो् र्े सीसीटीवी कैररे लगािे की
योििा पर भी तेिी से सरकारी
द््ारा काय्ा जकया िा रहा है। रंत््ी िे
कहा जक सरकार रजहलाओ् के
सशस्कतकरण के जलए प््जतबद्् है
और उन्हे् राििीजतक भागीरारी र्े
अजधक अवसर जरलािे के जलए

जिरंतर प््यास कर रही है। उन्हो्िे
बताया जक जिला पजररर के राध्यर
से जिला के हर गांव रे् लगभग 2
हिार लोहे के बै्ि जवतजरत जकए
िाये्गे तिा इसी कि्ी र्े 100 पािी
के टै्कर जवजभन्ि ग््ार पंिायतो् रे्
उपलध्ध कराए िाये्गे। जििरे् से
आि जिला पजररर के वाड्ा िंबर
एक, रो, तीि व िार के जलए 22
टै्कर जवतजरत जकए गए। उन्हो्िे
सलर एजरया रे् इिका इस््ेराल

करिे के जलए कहा। काय्ाक््र के
रौराि ग््ार पंिायत प््जतजिजधयो् िे
गांव की जवजभन्ि रांगे् रंत््ी के
सरक्् रखी्, जििके सराधाि का
उन्हो्िे आश््ासि जरया। काय्ाक््र र्े
पहंुििे पर ग््ारीणो् िे कैजबिेट रंत््ी
कृष्ण लाल पंवार का पगि्ी पहिा
कर बुके और स्रृजत जिन्ह भे्ट कर
स्वागत जकया। इस अवसर पर
जिला पजररर िेयररैि ज्योजत शर्ाा
उपस्सित रहे। 

पानीपत। झंड्ी तिखाकर ि्ेकर को रवाना करते मंत््ी कृष्ण लाल पंवार । पानीपत। ग््ामीणो् को िंबोतधत करते मंत््ी कृष्ण लाल पंवार ।

िांव के तलए
उपलबंध कराए िए
पानी के टंैकरों को
हरी झंडी तिखाकर

रवाना तकया

साझा बाजार स्थामपत कर रही सरकार
मंतंंी िे कहा नक संियं सहायता समूहों से जुडंी 60 हजार मनहलाओं को आनंिाक
रंप से मजबूत बिािे के नलए सरकार पंंतंयेक नजले मंे साझा बाजार संिानपत
कर रही है। नजससे उनंहें अपिे उतंपािों के निपणि का बेहतर मंच नमल सके।
पािीपत नजले मंे भी इसकी शुरंआत हो चुकी है। मंतंंी पंिार िे कहा नक
पंंिािमंतंंी आिास योजिा के तहत जरंरतमंि पनरिारों को आिास उपलबंि
कराए जा रहे हैं। उनंहोंिे कहा नक पंंिेशभर मंे लगभग 19 हजार तालाबों का
सिंंे कराया गया है और उिके जीणंंोदंंार एिं सौंियंंीकरण का कायंा नकया जा
रहा है। साि ही गंंामीण कंंेतंंों मंे निरनियों और कचेंं रासंंों को पकंंा नकया जा
रहा है। नजससे लोगों को बेहतर आिागमि सुनििाएं नमल सकंे। 

मिरनी पर लाइट की व्यवस्था की गई 
मंतंंी िे कहा नक पंंिेश में निरिीओ पर लाइट की वंयिसंिा की गई है।
पंंिेश की लगभग 90 पंंनतशत चौपालों का ििीिीकरण नकया जा चुका है।
नजि गंंाम पंचायतों दंंारा भूनम उपलबंि कराई जाएगी। िहां आिुनिक
सुनििाओं से युकंत लाइबंंेरी भी संिानपत की जाएंगी। इि पुसंंकालयों में
पुसंंकों की वंयिसंिा सरकार दंंारा की जाएगी। इनंहें पूरी तरह िातािुकूनलत
नकया जाएगा। मंतंंी िे कहा नक पंंिेश के निनभनंि गांिों में मनहलाओं के नलए
सांसंकृनतक कंेदंं भी निकनसत नकए जा रहे हैं। जहां संगीत सनहत निनभनंि
गनतनिनियों की सुनििाएं उपलबंि होंगी। नजला पनररि के माधंयम से नजला
के हर गांि में लगभग 2 हजार लोहे के बैंच नितनरत नकए जाएंगे। 

सव्. मविायक ितहे चदं मवज को मकया निन
पानीपत। सयंकुतं पजंाब क ेसमय जिसंघ के पहल ेनििायक एिं पािीपत से
पाचं बार नििायक रहे ितहेचिं निज की पणुयंनतनि पर मुखयंमंतंंी िायब सैिी
एि ंभाजपा हनरयाणा पनरिार िे उनहंे ंशंंदंंाजंनल अनंपात की। शंंदंंाजंनल के इस
कंमं मे ंपािीपत शहर नििािसभा के पाँचों मडंल क ेकायंाकतांाओ ंिे भी एिं
नििायक पंमंोि निज के पतुं ंराहुल निज िे अपिे िािा को जिसेिक क ेरपं मंे
याि करत ेहएु शहर क ेनिनभनंि नहससंों पर पािी के छबील की सेिा िी एिं जि
सिेा िल मंे सिं.ितहेचिं निज को शंंदंंाजंनल िेत ेहएु गरीबो ंको अनंि नितरण
का कायंा नकया। जिसेिा का यह कायंाकंमं तहसील कैपं ससंित ितेहपरुी चौक, 8
मरला चौक, गौशाला गोहािा रोड, सेकटंर 12 एि ंसिौली रोड पर भीम गोडा
मसनंिर क ेिजिीक रखा गया िा। जहां पर भाजपा के कायंाकतांाओ ंिे राहगीरों
को गमंंी क ेमौसम मे ंमीठा एिं ठडंा जल नपलाकर सेिा की। राहुल निज िे कहा
नक उिके िािा जीििपयंंतं पिीपत के लोगों की जिसेिा हेत ुकायंारत रह।े

पानीपत। फतेहरंि तवज की पुण्यततति पर छबील लगाते भाजपा काय्चकत्ाच। 

संत दश्ान मसंह की 37वी् पुण्य पर लगाई छबील
पानीपत। सािि कृपाल रंहािी नमशि के मागंािशंाि में संत िशंाि नसंह जी
महाराज की 37िीं पुणंय संमृनत शंंदंंा एिं भसंकत भाि से मिाई गई। इस अिसर
पर कृपाल आशंंम बरसत रोड िूरिाला, संत रानजंिर आशंंम असंि रोड आनि
निनभनंि आशंंमों में निशेर मेनडटेशि, सतंसंग एिं सेिा कायंाकंंम आयोनजत
नकए गए। सतंसंग में संत िशंाि नसंह जी महाराज के जीिि, उपिेशों और
माििता के पंंनत उिके समपंाण को याि नकया गया। िहीं भीरण गमंंी को िेखते
हुए सभी आशंंमों में ठंडे मीठे पािी की छबील लगाई गई। यह सेिा महाराज
जी की उस नशकंंा को चनरतािंा करती है नक पंयासे को पािी नपलािा, िुखी का
सहारा बििा और नबिा नकसी संिािंा के सेिा करिा ही ईशंंर की सचंंी भसंकत
है। कायंाकंंम में उपसंसित संगत िे संकलंप नलया नक संत िशंाि नसंह जी
महाराज के बताए पंंेम, सेिा, नसमरि और सिाचार के मागंा पर चलकर
समाज मंे भाईचारे, करंणा और मािि कलंयाण का संिेश िैलाएंगे।

पानीपत। राहतगरो् को मीठा पानी तपलाते िावन कृपाल र्हानी तमशन के ििस्य।

पूम्णािा पर गढ्ी िे् मवशाल भंडार लगाया
पानीपत।  गांि गढंी में संसित पंंानचि मंनिर में आज समसंं गंंामीण के
सहयोग से शंंी 108 बाबा शसंकत िास जी महाराज कंे आशीिंााि से निशाल
भंडारे का आयोजि नकया गया। सेिक पिि ठेकेिार िे बताया नक लंबे समय
से मंनिर पनरसर में भंडारे का आयोजि नकया जा रहा है। इसी कडंी में आज
जंयेषंं पूनंणामा के अिसर निशाल भंडारा आयोनजत नकया गया िा। भंडारे में
हजारों शंंदंंांलुओं िें पंंसाि गंंहण नकया। सेिक पिि ठेकेिार िे कहा नक
ऐसे िानंमाक आयोजि समाज मंे एकता, शंंदंंा और संसंकृनत को मजबूत करते
हैं। उनंहोंिे मंनिर टंंसंट के सभी पिानिकानरयों को इस सिल आयोजि को
सराहा। इस अिसर पर सरपंच रनिंदंं सुिा पूिंा सरपंच कंिरभाि नसंह,
एडिोकेट पंंकाश गाहलंयाण, नििोि पहलिाि, तेजी पहलिाि, जंंािी
पहलिाि, अनिल बेिीिाल, सुखबीर िौजी, महाबीर, रघुबीर, चौ.निजय नसंह,
रोनहत, मोनहत, कृषंण, बबला, िरेश आनि मौजूि रहे।

पानीपत। भंडारे मे् प््िाि की िेवा करते हुए पवन ठेकेिार ।

तबंाक ूितृय्दुाता है, कैस्र की िाता ह ै: बीक ेअजंना
पानीपत। पंंजानपता बंंहंमाकुमारी ईशंंरीय निशंं निदंंालय सैकंटर 25 संसित
सेिाकंेदंं में निशंं तंबाकू निरेि नििस पर आज संगोषंंी का आयोजि नकया
गया। कायंाकंंम में मुखंय संचानलका बीके अंजिा रही। मुखंय िकंता बीके
मोनिका संचानलका नसिाह िे इस वंयसि को छोडऩे नक कई मुखंय बातों से
सभी का मागंा िशंाि कराया और पंंनतजंंा भी कराई। मुखंय अनतनि डा.राज
सेनतया िे अपिे अिुभि दंंारा ियसि मुकंत जीिि की मुखंय सुनंखायों पर
पंंकाश डाला। िहीं बीके अंजिा िे राजयोग मेडटेशि के माधंयंम से इस िशे
को िूर भागिे नक निनि समझाई और मैनडटेशि कराया। इस अिसर पर
पंंोनमला िांिल, शासंनत भूटािी, उरा गोयल, शील माटा, शालू, शैला गगंा, रमेश
रनिनंिर िांिल, बलिेि िमंाा, सतंयपंंकाश पालीिाल, निलबाग सैिी, ओम
पंंकाश सेनतया, कमंाबीर तंयागी, सुभार गोयल, सनचि आनि मौजूि रहे।

पानीपत। तम्बाकू का िेवन नही् करने की शपि तिलाते बीके अंजना।

आय्ा वीर व वीरागंना मशमवर समप्नन्
पानीपत। आयंा बाल भारती निदंंालय
पनरसर मे ं6 नििसीय सिंािनेशक आयंा
िीर िल एि ंआयंा िीरांगिा िल नशनिर
क ेसमापि समारोह का आयोजि नकया
गया। इस अिसर पर भारत रतिं पिूंा
पंिंािमतंंंी चौ.चरण नसंह की पणुयंनतनि
महाि सिंतंतंतंा सिेािी राषंंंिंािी ितेा
समाज सिुारक और बिारस नहिंू
निशंनंिदंंालय क ेससंिंापक पनंडत मिि
मोहि मालिीय की जयतंी और निशंं
एिरेसटं नििस मिाया गया कायंाकंमं
क ेमखुयं अनतनि पंबंिंक सुखबीर नसंह
आयंा रह।े हनरयाणा आयंा िीर िल के
उप सचंालक सरुशे आयंा, राजशे आयंा,
नििके आयंा, ओम ितं ंआयंा, कोराधयंकं ंरति कुमार शमांा निनशषं ंअनतनि रह।े
अधयंकंतंा पंंाचायंा डॉ.अशोक आयंा ि ेकी। पंिंशे संरं क ेकलु 12 कायंाकंमं आयंा
िीर िल क ेिीरों और िीरांगिाओ ंि ेनिखलाए। करुकंंंतें ंगरुकंलु स ेआए
नशकंकं जयराम आयंा, महािीर आयंा, निदंंालय क ेयोग अधयंापक पंिंीि आयंा,
सोिीपत क ेनशकंकं कनिषकं आयंा, पंंीनत आयांा, उप पंंाचायंा जगिीश आयंा,
समनिंयक आशा अरोडंा, िीसपंत और आचायंा राजकमुार शमांा का निदंंालय के
पंिंाि रणिीप आयंा ि ेआभार वयंकतं नकया।

पानी। तशतवर के िमापन पर करतब
तिखाती छात््ा ।

नशा िुक्तत व ओएसटी स्ेटर का मकया मनरीक््ण
पानीपत। नजला निनिक सेिा
पंंानिकरण, सीजेएम.सह.सनचि
डीएलएसए िरंाा शमंाा िे आज
नसनिल असंपताल संसित िशा
मुसंकत केंदंं का निरीकंंण नकया।
निरीकंंण का उदेंंशंय केंदंं में िशा
मुसंकत उपचार पंंापंत कर रहे
मरीजों को पंंिाि की जा रही
सुनििाओं एिं सेिाओं की गुणितंंा का आकलि करिा िा। निरीकंंण के
िौराि सभी ओपीडी रनजसंटरों की गहि जांच की गई, जो निनिित संिानरत
पाए गए। केंदंं में कुल 65 मरीज उपचार हेतु पहुंचे। इसके अनतनरकंत सनचि
दंंारा नसनिल असंपताल संसित ओएसटी संेटर एचआईिी निभाग का भी
निरीकंंण नकया गया। जहां मरीजों को पंंिाि की जा रही सेिाओं एिं
कायंापंंणाली का अिलोकि नकया गया। ओएसटी संेटर में कुल 125 मरीज
पहुंचे। निरीकंंण के िौराि कंेदंं में नििंाानरत पंंनंंकयाओं के अिुपालि एिं
सेिाओ ंके सुचारं संचालि पर निशेर धंयाि निया गया। सनचि िे केंदंं में
कायंारत काउंसलरों एिं संटाि िसंंों से भी संिाि नकया।

ड््ेन नं.2 बनी खनन िामिया का एटीएि, अमिकारी िौन

सिकाि को लग चुका 2 किोड् से ज्यादा की चपत
िहिभूहम न्यूज : पानीपत

पािीपत की ड््ेि ि.2 अब केवल
गंरे पािी की जिकासी के जलए िही्
बस्लक अवैध खिि राजफ या का
एटीएर बि िुकी है। ड््ेि रे् जपछले
एक पखवाि्े से िेसीबी से ड्ेरि के
सीिे को छलिी जकया िा रहा तिा
डपरो् का काजफला जरट््ी ले िािे के
कार र्े लगा हुआ है वो भी जरि
जरहाि्े। डे््ि का तल 8 से10 फीट
तक खोर जरया गया है, लेजकि
प््शासि कंुभकण््ी िी्र रे् सो रहा है।
जिससे आिे वाले सरय रेे् साि
लगते ग््ारीणो् को भारी परेशािी का
सारिा करिा पि्ेगा। गांव बबैल व
कुराि् के जकसािो् का आरोप है जक

अवैध खिि के कारण ड््ेि की
पटि्ी करिोर हो गई है। बरसात रे्
डे्रि रे् बरसात के जरिो् रे् पािी
आिे पर साि लगते गांवो् व खेतो् रे्
पािी भरिे का पूरा खतरा है। बता रे्
जक डे्रि ि.2 रे् गावं बबैल व कुराि्
के बीि एक पुल का जिर्ााण जकया

िा रहा है िो लगभग पूरा भी हो
िुका पर उसकी आि् रे् यह जरट््ी
के अवैध खिि का यह काय्ा
धि्ल्ले से िारी है। सूत््ो् की रािे तो
125 डंपर जरट््ी उठािे की परजरशि
ली गई िी िबजक एक पखवािे् रे्
हिारो् डंपर जरट््ी उठाई िा िुकी है।

सबसे बि्ा सवाल यह है जक जबिा
प््शासि की जरलीभगत के ड््ेि से
अवैध खाि कैसे हो रहा है। वही् इस
बारे रे् िािा सिौली प््भारी अिय

का कहिा है जक उन्हे् इस बारे रे् पता
िही् िा अब रौके पर िांि की
िाएगी तिा उजित कार्ावाही की
िाएगी।

पानीपत। ड््ेन नं. 2 मे् अवैध खनन का िृश्य । फोिो: हतरभूतम

िहिभहूम नय्जू:पानीपत

रशे क े प्ध्ािरतं््ी िरेद्् ् रोरी के
आतर्जिभ्ार भारत अजभयाि स ेप््जेरत
होकर और पेट््ोल डीिल पर अपिी
जिभ्ारता को कर करिे क ेउद््शेय् से
भािपा जिला उपाध्यक्् िवीि
भाजटया स्वरेश रे् जिज्रात रजहंद््ा
इलेक्ज््टक कार ईवी खरीरी है।
पया्ावरण सरंक्ण् का कि्ा सरंशे रतेे
हएु उनह्ोि् े बताया ह ै जक अब वे
अपिी यात््ाए ंइसी इलकेट्््ॉजिक कार
क ेराध्यर स ेकरेग्।े िवीि भाजटया िे
बताया जक यह उिक ेजलए रहि एक
िया वाहि िही ् ह ै बसल्क पया्ावरण
सरंक्ण् और प्र्रूण रुकत् भारत ग््ीि

भारत की जरशा रे ् उठाया गया एक
सकंलप् ह।ै  कहा जक रझु ेइस बात की
अतय्तं खशुी और गव्ा ह ै जक रजहदं््ा
िसैी हरारी अपिी भारतीय कपंजियां
आि इतिी बेहतरीि और
जवश्स््र्ीय इलसेक्ट्क् गाजडया ं बिा
रही है्। भािपा जिला उपाध्यक््

िवीि भाजटया ि े क््ते्व्ाजसयो् और
आर ििरािस स ेभी पय्ाावरण जहत
रे ्एक जवशेर अपील करत ेहुए कहा
जक आइए हर सब जरलकर
पटे््ोल.डीिल का उपयोग कर करे्
और अपि ेपय्ाावरण को आि ेवाली
पीजिय़ो् क ेजलए सरुज््कत रखे।्

पटे््ोल-डीजल बचान ेके मलए अब यात््ा
ईवी स ेकर्ेग ेभाजपा नतेा : नवीन

पानीपत। अपनी ईवी गाड्ी के िाि भाजपा नेता नवीन भातिया ।

िहिभूहम न्यूज:पानीपत

भारतीय िाट्ाड्ा अकाउंटे्ट्स
संस्िाि के बोड्ा ऑफ स्टडीि
ऑपरेशंस के तत्वावधाि रे् िेशिल
टैले्ट सि्ा 2026-27 के ब््ांि
स््रीय प््जतयोजगता का आयोिि
आईसीएआई भवि एससीओ 7-8,
सेक्टर.25 ट््ांसपोट्ा िगर र्े जकया
गया। जिसका संिालि पािीपत
शाखा द््ारा जकया गया। काय्ाक््र का
िेतृत्व सीए भूपे्द्् रीज््कत िेयररैि
आईसीएआई पािीपत शाखा, सीए
जितेन्द्् बंगा वाइस िेयररैि, सीए
रििी गोयल सेके््टरी तिा सीए
कंवररीप जसंह िेयररैि पािीपत के
राग्ारश्ाि र्े जकया गया। काय्ाक््र के
सफल आयोिि एवं सरन्वयि र्े
सीए रीजपका अरोि्ा एवं सीए
आयुरी खन्िा का जवशेर योगराि

रहा। इस अवसर पर जवद््ाज्िायो् की
बहुरुखी प््जतभा को प््ोत्साजहत करिे
हेतु जवजभन्ि प््जतयोजगताओ् का
आयोिि जकया गया। जििर्े
वार.जववार, भारण कला, वाद््
संगीत, स्कवि, जपि डेक
प््जतयोजगता शाजरल िी।

प््जतयोजगताओ् का रूल्यांकि
प््जतज् ्ित जिण्ाायको् सीए जवरल
गोयल, सीए जहरांशु ग््ोवर, सीए
गोजवंर जरश््ा एवं सीए इजटशा िैि
द््ारा जकया गया। शाखा िेयररैि
सीए भूपे्द् ् रीज् ्कत िे कहा जक
िेशिल टैले्ट सि्ा जवद््ाज्िायो् को

अपिी शैक््जणक उपलस्धधयो् के
साि.साि सांस्कृजतक, रििात्रक
एवं िेतृत्व संबंधी क््रताओ् को
प््रज्शात करिे का उत्कृष्् रंि प््राि
करता है। इस अवसर पर सीए
जितेन्द् ् बंगा, रििी गोयल,
कंवररीप जसंह आजर रौिूर रहे।

नेशनल टैलेंट सरंच पंंतियोतििा में तिखाई पंंतिभा

पानीपत। प््ततयोतगता के तवजेताओ् के िाि अततति व आयोजक। फोटो: हरिभूरि

डा.अच्ाना गुप्ता के नेतृत्व ि्े लगे्गे संगठन को पंख  
पानीपत। भाजपा नकसाि मोचांा हनरयाणा क ेपंिंशे सनचि नििशे पजुारा के
ितेतृिं मे ंनकसाि मोचांा क ेकायंाकतांाओ ंक ेसाि भाजपा हनरयाणा की ििनियकुतं
पंिंशे अधयंकं ंडा.अचंािा गुपतंा का गुलिसंंा भेटं कर सिंागत नकया गया। िहीं
नििशे पजुारा ि ेबताया नक पािीपत क ेनलए गिंा की बात ह ैनक हनरयाणा भाजपा
की चौिर डा.अचंािा गुपतंा के रपं मे ंपािीपत की िरा पर आई ह।ै भारत के
पंिंािमतंंंी िरनेदंं ंमोिी का सपिा मनहला सशसकंतकरण क ेमाधयंम स ेमनहलाओं
को समाज मे ंपंतंयंके िगंा मे ंसशकंत कर िशे की मखुयंिारा मे ंलािा ह ैऔर
हनरयाणा क ेइनतहास मे ंिसुरी बार 43 िरंंो ंक ेबाि भाजपा मे ंमनहला को पंिंशे
अधयंकंं नियकुतं नकया गया ह।ै अब भाजपा क ेसगंठि मंे पखं लगेगं ेऔर
सगंठि मजबतू होगा।  इस अिसर पर पंिंशे महामतंंंी सिुील ितसं, मनडंल
उपाधयंकं ंरमशे खनिंा, कलुिीप कौनशक, निरनेदंं ंराणा, निश ुसिैी, प.सिुशंाि
बबलै, शराित खोतपरुा, अििर रािल ि महािीर िनहया आनि मौजिू रह।े

पानीपत। डा.अर्चना गुप्ता का स्वागत करते तिनेश पुजारा ।

बापौली। नहंिी पतंंकानरता के 200 गौरिशाली िरंा पूणंा होिे पर आज बापौली के
जलालपुर रोड संसित राजू रािल पंंॉपटंंी डीलर कायंाालय में मीनडया िेलबीइंग
एसोनसएशि की नजला इकाई के ततंिाििाि मंे पतंंकानरता और ितंामाि
चुिौनतयां निरय पर निचार गोषंंी आयोनजत की गई। कायंाकंंम में पतंंकानरता के
इनतहास, ितंामाि चुिौनतयों और भनिषंय की संभाििाओं पर निसंंार से चचंाा की
गई। मुखंय अनतनि यमुिा सुिार सनमनत के पंंिेशाधंयकंं एडिोकेट रतंि नसंह
रािल िे नहंिी पतंंकानरता नििस की शुभकामिाएं िेते हुए कहा नक पतंंकार
समाज का आईिा होते हैं। मीनडया िेलबीइंग एसोनसएशि के पंंिेश उपाधंयकंं
नििोि लाहोट और नजलाधंयकंं मिि बरेजा िे नहंिी पतंंकानरता के 200 िरंंों की
ऐनतहानसक यातंंा पर पंंकाश डाला।

पानीपत। मुख्य अततति रतन तिंह रावल को िम्मातनत करते हुए पत््कार।

हिंदी पत््काहिता हदवस पि बापौली मे्
गोष््ी मे् वक्ताओ् ने िखे हवचाि

छात््ा क ेसाथ दषुक्ि्ा
पमुलस जाचं िे ्जटुी

पानीपत। पािीपत क ेरॉडल टाउि
क््ते् ् रे ् 10वी् कल्ास की 14 वर््ीय
िाबाजलग छात््ा को अगवा कर रपे
जकय ेिाि ेका रारला सारि ेआया
ह।ै वही ् पजुलस ि े रारला रि्ा कर
िािं शरु ्कर री ह।ै पजुलस को री
गई जशकायत रे ् पीजि्ता क े जपता िे
बताया जक उिकी 14 साल की बटेी
रॉडल टाउि क ेएक सक्लू रे ्10वी्
कक््ा की छात््ा ह।ै ईरगाह कॉलोिी
का रहि े वाला जिजति काफी सरय
स ेउिकी बटेी का सक्लू आत-ेिाते
सरय पीछा करता िा और परशेाि
करता िा। जपता ि ेबताया जक गत 20
रई को वो छात््ा को िबरि अपिे
साजियो् क ेसाि ल ेगया और उसके
साि रपे कर उसे बरहवास हालत रे्
रारलाल िौक पर फेक् गए साि ही
धरकी भी री जक अगर उसि ेपजुलस
रे ् जशकायत की तो वो उसक े परूे
पजरवार को खतर् कर रगेा। 

डीएलएसए वर्ाा शि्ाा ने
मकया मनरीक््ण

पानीपत। जिला एवं सत््
न्यायाधीश सह.अध्यक्् जिला
जवजधक सेवा प््ाजधकरण वाणी
गोपाल शर्ाा के जिर््ेशािुसार आि
जिला जवजधक सेवा प््ाजधकरण
पािीपत की ओर से रेस्ट हाउस
स्सित रिअवे कपल्स हेतु बिाए गए
प््ोटेक्शि होर का जिरीक््ण जकया
गया। 

जिरीक््ण के सरय प््ोटेक्शि होर
रे् एक रम्पजत जिवासरत पाया गया।
जिरीक््ण के रौराि सजिव
डीएलएसएए वर्ाा शर्ाा द््ारा उक्त
रम्पजत से व्यस्कतगत र्प से
बातिीत कर उिकी कुशलक््ेर एवं
जकसी प््कार की सरस्या के संबंध र्े
िािकारी प््ाप्त की गई। रम्पजत द््ारा
जकसी प््कार की जशकायत अिवा
सरस्या िही् बताई गई।

ड््ेन से 1 इंच मिट््ी मनकालना भी गैर कानूनी 
नियम कहते हैं डंंेि से 1 इंच नमटंंी निकालिा भी गैर कािूिी है। निर भी
जेसीबी और पोकलेि मशीिंे खुलेआम चल रही हंै। हैरािी की बात तो यह है
नक जब इस बारे में पािीपत के खिि अनिकारी नििय शमंाा से बात कर
उिका पकंं जाििे के नलए िोि नकया गया तो िोि िहीं उठाया िो भी एक
निि िहीं 3 निि तक पंंयास नकया पर अनिकारी महोिय िे बात करिा उनचत
िहीं समझा। नजसके यह अंिाजा लगाया जा सकता है नक करोडंों के इस खेल
में कुछ मलाई उनंहें भी पंंापंत हुई होगी। हनरयाणा माइनिंग पॉनलसी के अिुसार
रेत या नमटंंी का रॉयलंटी 70 रंपये पंंनत टि है। डंंेि से रोजािा करीब 200 डंपर
नमटंंी निकल रही है। नहसाब लगाएं तो सरकार को रोज 15 करीब लाख रंपये
का िुकसाि। मतलब 15 निि मंे 2 करोडं से जंयािा का राजसंि डूब चुका है।
एिजीटी के आिेश हैं नक डंंेि, िहर, तालाब से खिि पूणंा पंंनतबंनित है। िहीं
हाल ही मंे सरकार िे जुमंाािा भी िोगुिा कर निया है निर भी पािीपत मंे यह
खुला खेल चल रहा है। 



खबर संक््ेप
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आईटीआई होली ि्े प््िेश शुर्, 27 ट््ेडो् ि्े रिलेगा िौका

हरिभूरि न्यूज : बिाड्ा

कौरल कवकास एवं औद््ोकरक
प््करक््ण कविार के कदरा-
कनद््ेरानुसार राजकीय औद््ोकरक
प््करक््ण संस्रान (आईटीआई) एट
होली मे् रैक््कणक सत्् 2026-27
हेतु कवकिन्न ट््ेडो् मे् प््वेर प््क््कया
आरम्ि की जा रही है। इछ्िुक
अभ्यर््ी 2 जून 2026 से 15 जून
2026 तक ऑनलाइन आवेदन कर

सकते है्। कक््ा 10वी् एवं 12वी् के
परीक््ा पकरणाम घोकरत होने के बाद
युवाओ् का र्झान तकनीकी एवं
कौरल आधाकरत करक््ा की ओर

तेजी से बढ् रहा है। ऐसे म्े
आईटीआई मे् प््वेर कवद््ाक्रथयो् के
कलए रोजरारपरक करक््ा प््ाप्त करने
का सुनहरा अवसर है। संस्रान मे्

कवद््ाक्रथयो् को तकनीकी एवं
व्यावसाकयक प््करक््ण प््दान ककया
जाता है कजससे उन्हे् सरकारी
नौकरी, कनजी कंपकनयो्,
अप््े्कटसकरप, स्वरोजरार तरा
कवदेरो् मे् रोजरार के बेहतर अवसर
प््ाप्त होते ह्ै। संस्रान के प््धानाचाय्थ

अि््नी कुमार ने बताया कक
आईटीआई होली म्े आधुकनक
सुकवधाओ् एवं अनुिवी प््करक््को्
के माध्यम से प््करक््ण कदया जाता
है, ताकक कवद््ार््ी उद््ोरो् की
आवश्यकताओ् के अनुर्प कौरल
कवककसत कर सके्।

बराड़ा। आईटीआई का बाहरी दृश्र।

सभी वरंग की छातंंाओं को
जमलेरी एक हिार रंपये

की आजंिगक सहायिा

रेस्र रीचरो् को तुरंत
दनयदमत करे सरकार

हरिभूरि न्यूज: बिाड्ा

मुलाना कवधायक पूजा ने पंजाब एवं
हकरयाणा उच्् न्यायालय द््ारा रेस्ट
टीचरो् को कनयकमत करने संबंधी
कदए रए िैसले का स्वारत करते हुए
प््देर सरकार से कबना देरी ककए
अकतकर अध्यापको् को कनयकमत
करने की मांर की है। उन्हो्ने कहा
कक वर््ो् से करक््ा व्यवस्रा को
मजबूती प््दान कर रहे रेस्ट टीचरो्
के कहतो् की अनदेखी करना
दुि्ाथग्यपूण्थ है। कवधायक ने अपने
जारी प््ेस बयान मे् कहा कक यह
मामला केवल हजारो् करक््को् के
रोजरार और िकवष्य से जुड्ा नही् है,
बच्लक प््देर की करक््ा व्यवस्रा
तरा लाखो् कवद््ाक्रथयो् के िकवष्य से
िी संबंकधत है। उन्हो्ने कहा कक रेस्ट
टीचर लंबे समय से सरकारी
कवद््ालयो् मे् पूरी कनष््ा और समप्थण
के सार अपनी सेवाएं दे रहे ह्ै और
करक््ा व्यवस्रा को संिालने मे्
उनकी महत्वपूण्थ िूकमका रही है।
कवधायक ने कहा कक हाईकोट्थ का
िैसला रेस्ट टीचरो् के कलए बड्ी
राहत लेकर आया है। उन्हो्ने अकतकर
अध्यापको् को बधाई देते हुए कहा
कक न्यायालय के कनण्थय ने उन दावो्
की िी पोल खोल दी है, कजनमे्
िाजपा सरकार द््ारा बार-बार यह
कहा जाता रहा कक रेस्ट टीचरो् की
कनयुच्कतयां कनयमो् के अनुर्प नही्
री्। पूजा ने कहा कक कांग््ेस सरकार
के काय्थकाल म्े स्कूलो् मे् करक््को्

की कमी को दूर करने, करक््ा के स््र
को बेहतर बनाने तरा कवद््ाक्रथयो् को
रुणवि््ापूण्थ करक््ा उपलब्ध कराने
के उद््ेश्य से रेस्ट टीचरो् की
कनयुच्कतयां की रई री्। उस समय
सिी कनध्ाथकरत प््क् ्कयाओ् और
मानको् का पालन ककया रया रा।
उन्हो्ने कहा कक इससे पहले सुप््ीम
कोट्थ िी कांग््ेस सरकार द््ारा वर्थ
2014 मे् बनाई रई कनयकमतीकरण
नीकतयो् को उकचत ठहरा चुका है।
उन्हो्ने आरोप लराया कक िाजपा
सरकार ने वर््ो् से सेवाएं दे रहे रेस्ट
टीचरो् को नौकरी की च्सररता और
उनके अकधकारो् से वंकचत रखा है।
अब जबकक उच्् न्यायालय ने िी
उनके पक्् मे् स्पष्् कनद््ेर कदए है्,
सरकार को चाकहए कक वह ककसी
प््कार की देरी न करते हुए रेस्ट
टीचरो् को कनयकमत करने की
प््क््कया तुरंत रुर् करे। कवधायक
पूजा ने कहा कक प््देर के हजारो्
रेस्ट टीचर लंबे समय से अपने
अकधकारो् के कलए संघर्थ कर रहे है्
और अब सरकार को न्यायालय के
कनद््ेरो् का सम्मान करते हुए उनके
कहत मे् सकारात्मक कनण्थय लेना
चाकहए। उन्हो्ने कहा कक रेस्ट
टीचरो् को कनयकमत करना करक््ा
व्यवस्रा को और अकधक मजबूत
बनाने की कदरा म्े महत्वपूण्थ कदम
साकबत होरा।

ईरेक इंजीदनयस्य कंपनी मे्
िाखो् की चोरी,केस िज्य
हरिभूरि न्यूज:शहजादपुि

रांव कक््ड् माजरा च्सरत ‘ईटेक
इंजीकनयस्थ’ कंपनी मे्  चोरो् द््ारा
दीवार िांदकर िारी मात््ा मे् कीमती
सामान चोरी करने का मामला
सामने आया है। पुकलस ने कंपनी के
एचआर  की करकायत पर चोरो् के
कखलाि मुकदमा दज्थ कर जांच
रुर् कर दी है। पुकलस को दी रई
करकायत म्े कंपनी के एचआर
अंककत कुमार कसंह ने बताया कक
घटना 28 मई 2026 की रात करीब
12:00 बजे की है।  चोरो् ने कंपनी
के प्लांट की दीवार िांदी और अंदर
दाकखल होकर चोरी की वारदात को
अंजाम कदया। करकायतकत्ाथ के

अनुसार, चोरो् ने कंपनी के प्लांट से
िारी मात््ा मे् कीमती सामान समेट
कलया, कजसमे् मुख्य र्प से  कॉपर
केबल (तांबे के तार), एमआईजी
टॉच्थ ग््ाइंकडंर मरीन, एमआईजी
रोल,पॉवर केबल तरा अन्य
महत्वपूण्थ सामान घटना की
सूचना कमलने के बाद पुकलस ने
त्वकरत कार्थवाई की है। पुकलस ने
केस दज्थ कर जांच रुर् कर दी
है।   पुकलस अकधकाकरयो् का
कहना है कक चोरो् की तलार के
कलए आस-पास के सीसीटीवी
िुटेज खंराले जा रहे है् और
जल्द ही आरोकपयो् को कररफ्तार
कर चोरी का सामान बरामद कर
कलया जाएरा।

सामान्य वर्य के दिए सौ र्पये आवेिन शुल्क
पंंधानाचायंज ने बताया खक 10वीं पाि खवदंंाथंंी दो वषंंीय आईटीआई

कोिंज पूरंज करने के बाद खहनंदी या अंगंंेजी िाषा का एक खवषय
उतंंीरंज कर 12वीं के िमककंं योगंयता िी पंंापंत कर िकते हैं।
दाखिले हेतु शैकंंखरक पंंमार पतंं, जाखत पंंमार पतंं, फैखमली आईडी,
आधार काडंज, खनवाि पंंमार पतंं, मोबाइल नंबर, ई-मेल आईडी एवं
नवीनतम फोटो आवशंयक होंिे। आवेदन शुलंक िामानंय विंज के
खलए 100 रंपये, आरखंंकत विंज के खलए 50 रंपये तथा मखहला

अभंयखंथजयों के खलए खनःशुलंक रहेिा। िंसंथान में हेलंप डेसंक िी संथाखपत खकए
जाएंिे, जहां अभंयथंंी खबना खकिी शुलंक के ऑनलाइन आवेदन कर िकेंिे।

अभ्यर्थियो् को परीक््ा के रिए करना पड्ा िंबा इंतजार, एजे्सी ने मांगी माफी

तकनीकी खराबी के कारण समय पर
शुरू नहीू हो पाई सीयूईटी की परीकूूा

हरिभूरि न्यूज:अंबाला

तकनीकी खराबी की वजह से
रकनवार को कॉमन यूकनवक्सथटी
एंट््े्स टेस्ट की परीक््ा समय पर
रुर् नही् हो सकी।  सुबह 9 बजे
रुर् होने वाली परीक््ा कई जरह
करीब 11:23 बजे रुर् हुई। इससे
हजारो् अभ्यक्रथयो् और उनके
अकििावको् को लंबे समय तक
इंतजार करना पड्ा।  पूरे कदन
अभ्यार््ी बेहद परेरान नजर आए।
नेरनल टेच्सटंर एजे्सी ने बताया
कक परीक््ा आयोजन से जुड्ी
एज्ेसी एमएस टीसीएस की ओर
से तकनीकी रड्बड्ी सामने आई
री। इसी कारण परीक््ा प््क््कया
प््िाकवत हुई और कई के्द््ो् पर
समय पर एग्जाम रुर् नही् हो

पाया। एजे्सी ने बाद मे् च्सरकत को
संिालते हुए जर्री बदलाव
ककए। दरअसल रकनवार को सिी
परीक््ा के्द््ो् पर सुबह 8 बजे ही
प््वेर प््क््कया बंद कर दी रई री।
बड्ी संख्या मे् िात्् समय से पहले

के्द््ो् पर पहुंच रए रे लेककन
परीक््ा रुर् होने से ठीक पहले
तकनीकी समस्या आ रई। कजससे
पूरी प््क््कया र्क रई। कई के्द््ो् पर
िात्् घंटो् तक बैठे रहे लेककन
परीक््ा रुर् नही् हुई। इस दौरान

अभ्यक्रथयो् मे् भ््म की च्सरकत बनी
रही। वही् क्ेद््ो् के बाहर खडे्
अकििावको् मे् िी नाराजरी
देखने को कमली। पता चला है कक
नोएडा सेक्टर-64 च्सरत आदर्थ
परीक््ा के्द्् मे् हालात और िी
खराब रहे। यहां सैकड्ो् िात्् सुबह
से परीक््ा देने पहुंचे रे, लेककन
तकनीकी खामी के कारण परीक््ा
रुर् ही नही् हो सकी। लंबे इंतजार
के बाद आकखरकार परीक््ा को रद््
करना पड्ा। इससे िात््ो् और
उनके अकििावको् मे् िारी
रोर देखने को कमला।
तकनीकी समस्या सामने आने
के बाद नेरनल टेच्सटंर एजे्सी
ने तुरंत दोपहर सत्् की परीक््ा
का समय बदल कदया। नए
रेड््ूल के अनुसार अब
करपोक्टि्र और एंट््ी दोपहर 2:30
बजे से रुर् होरी। परीक््ा का
समय िी बदलकर राम 4:00

बजे कर कदया रया है, जबकक
पहले यह दोपहर 3:00 बजे
तय रा। एजे्सी ने यह िी साि
ककया कक सुबह  के अभ्यक्रथयो्
को प््श्नपत्् हल करने के कलए
पूरा कनध्ाथकरत समय कदया जा
रहा है। परीक््ा समाप्त होने के
बाद ही उन्हे् के्द्् से बाहर जाने
की अनुमकत दी रई। नेरनल
टेच्सटंर एजे्सी ने इस पूरे
घटनाक््म को लेकर खेद
व्यक्त ककया है। एजे्सी का
कहना है कक तकनीकी समस्या
का समाधान कर कलया रया है
और यह सुकनक््ित ककया जा
रहा है कक ककसी िी अभ्यर््ी
को नुकसान न हो। एजे्सी ने
िरोसा कदलाया कक सिी
प््िाकवत िात््ो् को अकतकरक्त
समय कदया जाएरा, ताकक
परीक््ा कनष्पक्् तरीके से पूरी
हो सके।

अंबाला। परीि््ा क्ेद्् के बाहर इंतजार करते अभ्रर््ी। फोटो : हशरभूिम

जिले के कई सेंटरों पर
समय पर नहीं हो पाई
परीकंंा, संथिजि को
भांपिे हुए एिेंसी को
समय सारणी में करना
पडंा बदलाव

बराड़ा। मुलािा से
कांग््ेस निधारक
पूजा चौधरी

n वऱाये़ से शिक़़ा व़यवस़था को मजबूत
कर रहे गेस़ट टीचरो़ के शहतो़ की
अनदेखी करना दुभ़ायग़यपूि़य : पूजा

सरकार को सीधे ठहराया दजम्मेिार 
परीकंंाओं में लिातार हो रही िडंबखंडयों को लेकर जंयादातर अभंयाथंंी िरकार
के इंतजाम िे बेहद परेशान हैं। कई अभंयाखंथजयों ने बताया खक वे महीनों िे
परीकंंा के खलए तैयारी करते हैं। मिर जब परीकंंा देने की बारी आती है तो िंेटर
पर किी इंतजाम नहीं होते तो किी परीकंंा ही लीक हो जाती है। उनंहोंने कहा
खक ऐिे तो इि देश के बचंंों का िखवषंय ही ितरे में है। रोजिार के तो युवाओं
को पहले ही लाले पडें हैं। अिर ऐिे परीकंंाओं मंे बदइंतजामी होने लिी तो
खफर युवाओं का िखवषंय तो अंधकारमय होना तय है।

यहां कर्े संपक्क
परीकंंा िे जुडंी खकिी िी िमसंया या जानकारी के खलए उमंमीदवार
हेलंपलाइन नंबर +91-11-40759000 पर िंपकंफ कर िकते हैं। इिके
अलावा btds-tf~ms`.`b.hm  ईमेल के माधंयम िे िी िहायता ली जा
िकती है। अभंयखंथजयों को िलाह दी िई है खक वे परीकंंा िे जुडंी ििी
अखधकाखरक अपडेट और जानकारी के खलए िीयूईटी की  वेबिाइट पर
नजर बनाए रिने के खनदंंेश खदए हैं।

मानसून से पहिे मेयर ने दिया सफाई का जायजा
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मानसून सीजन को देखते हुए
अंबाला रहर की मेयर अक््कता सैनी
ने रकनवार को मोच्ाथ संिाल कलया।
मेयर ने  रहर के कवकिन्न क््ेत््ो् का
दौरा कर ड््ेनो् एवं नालो् की सिाई
व्यवस्रा का कनरीक््ण ककया। इस
दौरान उन्हो्ने जराधरी रेट, प््ेम नरर
क््ेत्् तरा इन्को ड््ेन सकहत कई
स्रानो् पर पहुंचकर सिाई काय््ो् का
जायजा कलया और नरर कनरम
अकधकाकरयो् एवं कम्थचाकरयो् को
आवश्यक कदरा-कनद््ेर कदए।

मेयर अक््कता सैनी ने कहा कक
बरसात के दौरान जलिराव की
समस्या से नारकरको् को राहत

कदलाने के कलए ड््ेनो् और नालो् की
समयबद्् एवं प््िावी सिाई
सुकनक््ित करना अत्यंत आवश्यक
है। कनरीक््ण के दौरान उन्हो्ने उन
स्रानो् की िी समीक््ा की जहां
बरसाती पानी की कनकासी मे् ककसी
प््कार की बाधा या समस्या सामने

आ रही री। उन्हो्ने संबंकधत
अकधकाकरयो् को ऐसे सिी कबंदुओ्
पर तत्काल कार्थवाई करने के कनद््ेर
कदए। मेयर ने अकधकाकरयो् को
कनद््ेकरत ककया कक मानसून रुर्
होने से पहले सिी ड््ेनो्, नालो् एवं
जल कनकासी तंत्् की सिाई का

काय्थ पूण्थ कर कलया जाए, ताकक
रहरवाकसयो् को ककसी प््कार की
असुकवधा का सामना न करना पड्े।
उन्हो्ने कहा कक नरर कनरम को जल
कनकासी से संबंकधत सिी व्यवस्राएं
पहले से ही दुर्स्् रखनी हो्री।
उन्हो्ने नरर कनरम अकधकाकरयो् को
यह िी कनद््ेर कदए कक मानसून
सीजन के मद््ेनजर डीजल पंप,
वॉटर पंप एवं अन्य आवश्यक
मरीनरी और संसाधनो् को पूरी तरह
काय्थरील च्सरकत मे् रखा जाए,
ताकक आपात च्सरकत मे् तुरंत
कार्थवाई की जा सके। मेयर  ने कहा
कक प्लाच्सटक, पॉलीरीन एवं अन्य
कचरे को नालो् और ड््ेनो् मे् न िे्के्।
उन्हो्ने कहा कक पॉलीरीन और
कचरे के कारण नाले अवर्द्् हो
जाते है्, कजससे बरसाती पानी की
कनकासी प््िाकवत होती है।

अंबाला। सफाई को लेकर जर्री निदे््श देती मेरर अन््िता सैिी। फोटो : हशरभूिम

n जगाधरी गेट, प़़ेम नगर और इंको
ड़़ेन की नही़ हुई अच़छे से सफाई

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20, फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

दवद््ाद्थययो् को िी पय्ायवरणीय स्सथरता
और जिवायु पदरवत्यन की जानकारी
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एमडीएसडी कॉलेज के कवद््ाक्रथयो्
ने एनडीएलआई क्लब द््ारा
आयोकजत वैक् ्िक रैक््कणक
काय्थक््म  मे् सक््कय र्प से िार
कलया।  ग्लोबल इव्ेट मे् पय्ाथवरणीय
च्सररता और जलवायु पकरवत्थन के
कवरेरज्् डॉ. प््साद मोदीक ने मुख्य
वक्ता के र्प म्े अपने कवचार सांझा
ककए। इस काय्थक््म मे् एमडीएसडी
कॉलेज एनडीएलआई क्लब के
कवद््ाक्रथयो् ने उत्साहपूव्थक िारीदारी
दज्थ कराई। वैक््िक स््र के इस
ज््ानवध्थक सत्् से महत्वपूण्थ

जानकारी प््ाप्त की। काय्थक््म की
सहिाकरता को सिलतापूव्थक
समच्नवत एमडीएसडी कॉलेज की
लाइब््ेकरयन एवं एनडीएलआई
क्लब, एमडीएसडी कॉलेज की
अध्यक्् डॉ. कौरल चौहान द््ारा
ककया रया। उन्हो्ने कवद््ाक्रथयो् को

काय्थक््म मे् रकजस्ट््ेरन प््क् ्कया,
ऑनलाइन जॉइकनंर स्टेप्स तरा
सक्टिकिकेट डाउनलोड करने की
पूरी जानकारी पहले ही उपलब्ध
करवाई, कजससे सिी प््कतिारी
कबना ककसी ककठनाई के सत्् मे्
राकमल हो सक।े

अंबाला। कार्यक््म मे् मौजूद कॉलेज छात््। फोटो : हशरभूिम

n एमडीएसडी कॉलेज मे़ हुआ
वैश़़िक िैक़़शिक काय़यक़़म

शािी से पहिे 19 वर््ीय युवती िापता, दिव इन मे्
पार्यनर के साथ रह रही थी
अंबाला। पंंीत निर इलाके िे एक 19 वषंंीय युवती िंखदगंध पखरकंसथखतयों में
लापता हो िई है। युवती अपने खलव-इन पाटंजनर के िाथ रह रही थी।  अिले
महीने दोनों पखरवारों की िहमखत िे उनकी शादी होनी तय थी। युवती के पाटंजनर
ने पुखलि में खशकायत दजंज कराई है। पुखलि को दी खशकायत मंे युवती के पाटंजनर
ने बताया खक वह एिी खरपेयखरंि का काम करता है। वह बीते खदन शाम करीब 5
बजे काम के खिलखिले में घर िे बाहर िया हुआ था। जब वह रात करीब 8
बजे वापि लौटे, तो उनकी मंिेतर घर पर नहीं खमली। उनंहोंने अपने संंर पर
आिपाि तलाश की। इिके बाद युवती के मूल खनवाि िुहाना (मुलाना) और
अनंय िंिाखवत खिकानों पर काफी तलाश की, लेखकन उिका कोई िुराि नहीं
खमला। लापता युवती का कद 5 फुट 2 इंच है, उिका रंि िेहूंआ, चेहरा पतला
और शरीर फुतंंीला है। िायब होने के िमय उिने हरे रंि की टी-शटंज, काले रंि
का लोअर और पैरो ंमें काली चपंपल पहनी हुई थी। 

शादतर वाहन चोर काबू, चोरी के चार वाहन बरामि
अंबाला। वाहन चोरों के खिलाफ चलाए जा रहे खवशेष अखियान के तहत एंटी
वंहीकल थेफंट  की टीम ने एक शाखतर वाहन चोर को खिरफंतार करने मंे
कामयाबी हाखिल की है। पकडंे िए आरोपी के कबंजे िे चोरी की दो
मोटरिाइखकल और दो एकंटटवा संकूटी िखहत कुल चार दो-पखहया वाहन
बरामद खकए िए हंै। थाना अंबाला शहर में दजंज बाइक चोरी के एक मामले को
िुलझाते हुए पुखलि ने आरोपी को खिरफंतार खकया है। पंंिारी खनरीकंंक
ऋखषपाल के कुशल नेतृतंव में  पुखलि ने िूचना के आधार पर जाल खबछाकर
आरोपी को काबू खकया। पकडें िए आरोपी की पहचान जॉनी उफंफ बाबा के रंप
में हुई है, जो मूल रंप िे िांव नािल िढंोली (थाना शहजादपुर) का रहने वाला
है। पुखलि पूछताछ में िामने आया है खक आरोपी बेहद शाखतर खकसंम का वाहन
चोर है। उिने थाना अंबाला शहर केंंतंं के अलावा अंबाला छावनी और थाना
महेश निर कंंेतंं िे िी दो-पखहया वाहन चोरी करने की वारदातों को कबूल खकया
है। बरामद खकए िए चारों वाहन आरोपी के खिलाफ पहले िी बाइक व िृह
िेदन के 6 मामले दजंज है। बता दें खक अंबाला शहर के बंद फाटक एखरया के
रहने वाले देव राज की मोटरिाइखकल बीते 10 मई को चोरी हो िई थी। 

‘लोक अदालत सस््े न्याय का सशक्त माध्यम’
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

कजला मुख्यालय मे् च्सरत न्याकयक
पकरसर मे् रकनवार को राष््् ्ीय
कवकधक सेवा प््ाकधकरण व हकरयाणा
राज्य कवकधक सेवा प््ाकधकरण के
कनद््ेरानुसार चेक बाउंस धारा 138
एनआई एक्ट से संबंकधत कवरेर
लोक अदालत का आयोजन ककया
रया। लोक अदालत काय्थक््म की
देखरेख कजला एवं सत्् न्यायाधीर
कम चेयरपस्थन पूनम सुनेजा ने की।
मुख्य न्याकयक दंडाकधकारी कम
सकचव कजला कवकधक सेवा
प््ाकधकरण अकमत कसहार ने बताया
कक कवरेर लोक अदालत म्े पूनम
सुनेजा कजला एवं सत्् न्यायाधीर,
जयवीर कसंह अकतकरक्त कजला एवं
सत्् न्यायाधीर, करिा करण कसंह
अकतकरक्त कजला एवं सत््

न्यायाधीर, सौरि रुप्ता अकतकरक्त
कजला एवं सत्् न्यायाधीर, जसबीर
अकतकरक्त मुख्य न्याकयक
दंडाकधकारी, मोकनका मुख्य न्याकयक
दंडाकधकारी,  कववेक कसंह प््रम
श््ेणी ज्यूडीकरयल मकजस्ट््ेट, पकरंदर
कसंह प््रम श््ेणी ज्यूडीकरयल
मकजस्ट््ेट, जश्नप््ीत कसंह प््रम
श््ेणी ज्यूडीकरयल मकजस्ट््ेट,  महक
प््रम श््ेणी ज्यूडीकरयल मकजस्ट््ेट,
श््ीस्प् ्ीत कौर प््रम श््ेणी
ज्यूडीकरयल मैकजस्ट््ेट जी्द, योरेर
कौकरक प््रम श््ेणी ज्यूडीकरयल
मैकजस्ट््ेट, संदीप कुमार
ज्यूडीकरयल मकजस्ट््ेट नरवाना,
अक््िन रुप्ता प््रम श््ेणी
ज्यूडीकरयल मैकजस्ट््ेट नरवाना

एकमजोत कौर, प््रम श््ेणी
ज्यूडीकरयल मकजस्ट््ेट, नरवाना,
अमनदीप ज्यूडीकरयल मकजस्ट््ेट
सिीदो्, अकमत नैन प््रम श््ेणी
ज्यूडीकरयल मैकजस्ट््ेट सिीदो्,
अनीरा रानी प््रम श््ेणी
ज्यूडीकरयल मकजस्ट््ेट सिीदो् के
बे्च रकठत ककए रए। कवरेर लोक
अदालत मे् कुल 199 मामले रखे
रए। इनमे् से 51 मामलो् का मौके पर
ही कनपटा ककया रया इसमे् 15 करोड्
51 लाख 75 हजार 345 र्पये की
राकर का सेटलमे्ट ककया रया। मुख्य
न्याकयक दंडाकधकारी कम सकचव
कजला कवकधक सेवा प््ाकधकरण
अकमत कसहार ने कहा कक लोक
अदालत का लाि अकधक से
अकधक लोरो् को उठाना चाकहए।
क्यो्कक लोक अदालत के मामले का
कनपटारा आपसी सहमकत से होता है।

n 15 करोड़ 51 लाख 75 हजार 345
ऱपये की राशि का सेटलमे़ट शकया 

राजपाि 39 साि की
सेवा के बाि सेवादनवृत््
जींद। आईटीबीपी मे् कनरीक््क के
तौर पर काय्थरत राजपाल रंरा 39
साल की सेवा के बाद सेवाकनवृत
हो रए है। डा. बी आर अंबेडकर
वेलिेयर सोसाइटी ने प््धान राजेर
पहलवान की अध्यक््ता मे् राजपाल
रंरा को िूलो् की माला पहनाकर,
स्मृकत कचह्न देकर और परड्ी
पहनाकर सम्माकनत ककया।
सोसायटी के पूव्थ महासकचव
दलबीर ने कहा कक कनरीक््क
राजपाल रंरा ने सेना के कनयमो्
और कसद््ांतो् का पूरी कनष््ा से
पालन करते हुए देर की सेवा की
है। जैसा की िारतीय सैकनक का
पहला और सव््ोच्् कत्थव्य राष्््् की
संप््िुता, सीमाओ् और नारकरको्
की रक््ा करना होता है।

सांझी संरक््ण काय्यशािा
िो से चार जून तक 
जींद। हकरयाणा की समृद््
सांस्कृकतक कवरासत और लोक
परंपराओ् को संरक््कत एवं संवक्धथत
करने के उद््ेश्य से कला एवं
सांस्कृकतक काय्थ कविार द््ारा सांझी
संरक््ण अकियान के तहत मंडल
स््रीय काय्थराला का आयोजन
ककया जा रहा है। इसी कड्ी मे् दो से
चार जून तक धाक्मथक एवं
ऐकतहाकसक स्रल पांडु कपंडारा
च्सरत पांचाल धम्थराला मे् तीन
कदवसीय सांझी संरक््ण काय्थराला
आयोकजत होरी।  

संदिग्ध हािात मे् िो
युवदतयां िापता, केस
जींद। कजले मे् अलर-अलर
स्रानो् से दो युवकतयो् के संकदग्ध
हालात मे् रायब होने पर
संकबंधत राना पुकलस ने अज््ात
लोरो् के कखलाि  मामले दज्थ
ककए है्। पुकलस मामलो की जांच
कर रही है।  रांधी नरर नरवाना
कनवासी एक व्यककत ने पुकलस
को दी करकायत मे् बताया कक
रत कदवस उसकी बेटी घर से
रायब हो रई। वही् श्याम नरर
कनवासी मकहला ने पुकलस को दी
करकायत मे् बताया कक रत
कदवस उसकी नाबाकलर बेटी िी
घर से रायब हो रई। दोनो्
अकििावको् ने उन्हे् तलारा िी
लेककन उनका कोई सुरार नही
लरा। संबंकधत राना पुकलस ने
करकायतो् के आधार पर अज््ात
लोरो् के कखलाि मामले दज्थ
कर जांच रुर् कर दी है।

एिुमनी एसोदसएशन
मतिाता प््काश 10 को 
जींद। एलुमनी एसो राजकीय
कालेज के नौ काय्थकाकरणी सदस्यो्
के कनव्ाथचन हेतु चुनाव काय्थक््म
जारी ककया है। करटक्नि्र ऑकिसर
डा. युद््वीर रेढू ने बताया कक
मतदाता सूची का प््कारन 10 जून
को ककया जाएरा। मतदाता सूची
संबंधी आपक््ियां 15 जून से 18
जून तक प््ाप्त की जाएंरी तरा
उनका कनस््ारण 22 जून को ककया
जाएरा। काय्थकाकरणी सदस्यो् के
कलए नामांकन पत्् 25 से 27 जून
तक स्वीकार ककए जाएंरे तरा
उनकी जांच 28 एवं 29 जून को
की जाएरी। 

25 युवाओ् ने दकया
स्वेच्छा से रक्तिान
जींद। नारकरक अस्पताल के ब्लड
बै्क मे् रक्त की कमी को देखते हुए
सव्थ कल्याण मंच जी्द टीम द््ारा
स्वैच्छिक रक्तदान करकवर का
आयोजन ककया रया। मेरा युवा
िारत के राष््््ीय युवा स्वयंसेवक
एवं करकवर के संयोजक लक्््य रम्ाथ
ने बताया कक रक्तदान कै्प मे् ए
पॉकजकटव व एबी पॉकजकटव ब्लड
ग््ुप के 25 युवाओ् ने रक्तदान
ककया। इसमे् डीएसपी कररि सोढ्ी
ने रक्तदाताओ् को बैज लराकर
प््माण पत्् देकर सम्माकनत ककया। 

सोमनाथ मंदिर की फ््ी यात््ा
के दिए आवेिन छह तक करे्
जींद। एडीसी प््दीप कुमार ने कहा
कक हकरयाणा सरकार की
जनकल्याणकारी पहल मुख्यमंत््ी
तीर्थ यात््ा योजना के अंतर्थत
सोमनार स्वाकिमान पव्थ  1000
वर्थ की अखंड आस्रा व
पुनक्नथम्ाथण के 75 वर्थ पूण्थ होने पर
बुजुर्थ श््द््ालुओ् को पकवत्् तीर्थ
स्रल श््ी सोमनार मंकदर प््िास
पाटनए वेरावल (रुजरात) के
दर्थन करवाए जाएंरे। आरामी
आठ जून को एक कवरेर ट््ेन
रवाना होरी। मुख्यमंत््ी सैनी कवरेर
ट््ेन को कुर्क््ेत्् से झंडी कदखा कर
रवाना करे्रे।
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ज के दौर म़े खान-पान मे़ होने राले बदलार,
दनदष़क़़य जीरनशैली और जीरन म़े बढते
तनार के कारण कम उम़़ मे़ ही लोग गंभीर

बीमादरयो़ का दशकार हो रहे ह़ै। इसीदलए डॉक़टस़ग स़रस़थ
रहने के दलए दफदजकल एऩकटदरटी को बेहद जऱरी मानते
है़। इन एऩकटदरटीज मे़ साइदकदलंग को बहुत कारगर माना
जाता है, दजसे करके हम न केरल रजन घटा सकते ह़ै,
कई बीमादरयो़ के जोदखम को कम कर सकते है़, साथ ही
अपने आस-पास के राताररण को भी प़़दूरणमुक़त रखने
मे़ अपना योगदान दे सकते है़। 
वाताविण को लाभ: साइदकल मे़ पेट़़ोल, डीजल या
दकसी अऩय प़़कार का ई़धन इस़़ेमाल नही़ होता है। इसदलए
इससे रायु प़़दूरण दबल़कुल नही़ होता है। इसमे़ दबजली का
भी यूज नही़ होता, इस तरह
एनज़़ी की बचत होती है। इसमे़
तेज आराज राले हॉऩग नही़ होते
ह़ै, इससे ध़रदन प़़दूरण भी नही़
होता है। इसका आकार छोटा
होता है, इससे ट़़ैदफक जाम की
ऩसथदत उत़पऩन नही़ होती है।  
उपयुक्त समय-स्थान:
साइदकल चलाने के दलए सुबह
का समय सबसे उपयुक़त होता है,
क़यो़दक खाली पेट साइदकल चलाने से बॉडी फैट जल़दी
बऩग होता है। शुऱआती दौर मे़ सीधी सपाट रोड पर
साइदकदलंग और बाद मे़ ज़यादा कैलोरीज बऩग करने के
दलए, रजन घटाने के दलए चढाई पर भी साइदकदलंग की
जा सकती है। दजस समय साइदकल चला रहे हो़, अपने
पोस़चर पर फोकस करे़। साइदकल चलाते समय एक ही
पोस़चर मे़ न रहकर उसमे़ बदलार करते रहे़ तादक शरीर के
दूसरे दहस़सो़ पर भी जोर पडे। 
पैडचलंग: साइदकदलंग के ऱटीन को शुऱ करने से पहले
कहां से पैडदलंग करनी है और कहां आराम से राइड करना
है, यह ध़यान रखना जऱरी है। पैरो़ की मदद से जब
पैडदलंग की जाती है तो पैर ऊपर से नीचे की तरफ
एऩकटदरटी करते है़। इससे पैरो़ की मसल़स से लेकर शरीर
के दनचले दहस़से और ऊपर के दहस़से की मसल़स मजबूत
होती ह़ै और शरीर मे़ ऑक़सीजन की मात़़ा बढती है।
होने वाले स्वास्थ्य लाभ: साइदकदलंग ददल के स़रास़थ़य

के दलए बहुत बेहतर एक़सरसाइज है। इससे ब़लड
सक़कुलेशन से जुडे जोदखम को कम कर सकते ह़ै। जो लोग
ऑदफस या दकसी दूसरे स़थान पर ददन भर बैठकर काम
करते ह़ै, उनके दलए साइदकदलंग इसदलए भी बेहतरीन
एक़सरसाइज है, क़यो़दक इससे डायदबटीज का खतरा कम
होता है। साइदकल चलाने से इसंुदलन लेरल कम होता है।
प़़दतददन एक घंटे अगर साइदकदलंग की जाए तो 500
कैलोरी बऩग होती है और इससे रजन भी जल़दी कम होता
है। दरदभऩन शोध इस बात की ओर इशारा करते है़ दक पुऱरो़
ही नही़ मदहलाओ़ के दलए भी साइदकदलंग एक फायदेमंद
एक़सरसाइज है। यह उनम़े ब़़ेस़ट कै़सर के जोदखम को कम

करती है। जोडो़ से जुडी
समस़याओ़ की रोकथाम करने के
दलए भी साइदकदलंग काफी
फायदेमंद होती है। अथ़गराइदटस मे़
भी यह एक अच़छी एक़सरसाइज
है। इससे मसल़स मजबूत होती ह़ै
और एनज़़ी लेरल भी बढता है।
साइदकदलंग से हम़े दडप़़ेशन और
टे़शन कम होता है। 
बुजुग््ो् के चलए फायदेमंद:

जैसे-जैसे हमारी उम़़ बढती है, हमारी हद़़ियां और
मांसपेदशयां कमजोर हो जाती ह़ै, दजसके कारण व़यायाम
करना मुऩशकल होता है। लेदकन उम़़ बढने के बारजूद
साइदकल चलाना एक ऐसा व़यायाम है, जो आसानी से हो
सकता है और दजसके कई फायदे है़। दरदभऩन अध़ययन इस
बात की पुद़़ि करते ह़ै दक साइदकल चलाने से उम़़ बढने की
प़़द़़कया धीमी होती है। साइदकल चलाने से ओल़ड एज म़े
भी दनरोगता बढ़ती है। दनयदमत ऱप से साइदकल चलाने
रालो़ मे़ कै़सर, ह़दय रोग और समय पूऱग मृत़यु की आशंका
कम होती है। साइदकदलंग से पहले अदतदरक़त काब़़ोहाइड़़ेट
डाइट ले़। इस दौरान आप स़नैक़स भी ले सकते है़।
साइदकदलंग करतेे समय हाइडे़़ट रहे़। जो लोग सामादजक
ऱप से दूसरो़ से अलग रह रहे है़, इस उम़़ मे़ उनमे़ अरसाद
की आशंका रहती है। इसदलए फे़़़ड़स के साथ साइदकदलंग
करने से न केरल आत़मदरश़़ास बढता है बऩलक आप
खुशदमजाज जीरन जी सकते है़। k

ज हम सब तकनीक के उऩनत दौर मे़ जी रहे
है़। स़माट़गफोन, लैपटाप, टैबलेट और
टेलीदरजन जैसे उपकरणो़ ने हमारे जीरन
को सुदरधाजनक तो बनाया है, लेदकन इसी

सुदरधा ने हमे़ धीरे-धीरे प़़कृदत से दूर भी कर ददया है। सुबह
आंख खुलते ही हाथ मोबाइल तक पहंुचता है और रात म़े नी़द
आने तक स़क़़ीन हमारी आंखो़ के सामने रहती है। ऐसा लगता
है मानो आधुदनक जीरन का हर पल दकसी न दकसी दडदजटल
उपकरण से जुड़ गया हो।
तकनीक का नकािात्मक प््भाव: तकनीक ने संचार,
दशक़़ा, व़यापार और मनोरंजन के के़़त़़ मे़ अभूतपूऱग पदररत़गन
कर ददया है, लेदकन इसका दूसरा पक़़ भी
उतना ही गंभीर है। लगातार स़क़़ीन के
सामने रहने की आदत ने हमारे शरीर और
मन दोनो़ पर गहरा नकारात़मक प़़भार
डालना शुऱ कर ददया है। यही कारण है
दक आज पूरी दुदनया म़े दडदजटल
दडटॉक़स की अरधारणा तेजी से बढ़ रही
है। इसका सीधा अथ़ग है, कुछ समय के
दलए दडदजटल उपकरणो़ से दूरी बनाकर
प़़कृदत के करीब जाना जऱरी है।
बहुत कािगि है नेिि हीलि: आज
दरज़़ान भी यह स़रीकार कर चुका है दक प़़कृदत केरल सौ़दय़ग
दनहारने का माध़यम नही़, बऩलक एक प़़भारशाली दचदकत़सक
की तरह भी होती है। पेड़, हदरयाली, खुला आकाश, दमट़़ी
और ताजी हरा हमारे शरीर और मानदसक स़रास़थ़य के दलए
दकसी औरदध से कम नही़ होते है़। जब कोई व़यऩकत प़़कृदत के
बीच समय दबताता है, तब उसके शरीर मे़ कई सकारात़मक
जैर-रासायदनक पदररत़गन शुऱ हो जाते है़। रैज़़ादनक शोध
बताते ह़ै दक बगीचे मे़ घास पर नगंे पैर चलना अत़यंत
लाभदायक है। इस प़़द़़कया को अद़थं़ग या ग़़ाउंदडंग कहा जाता
है। आधुदनक जीरनशैली ने मनुष़य का पृथ़री से सीधा संपक़क
लगभग समाप़त कर ददया है। डामर की सड़के़, सीमे़ट के फश़ग
और रबर के जूते हमे़ प़़कृदत से अलग कर चुके है़। जबदक

हमारे पैरो़ के तलरो़ मे़ शरीर के दरदभऩन अंगो़ से जुड़े तंद़़तका
दबंदु होते है़। घास और दमट़़ी पर चलने से इन दबंदुओ़ पर
प़़ाकृदतक दबार पड़ता है, दजससे रक़त संचार बेहतर होता है
और शरीर मे़ ऊज़ाग का प़़राह बढ़ता है।

प़़कृदत केरल मानदसक शांदत ही नही़ देती, बऩलक शरीर
की रोग-प़़दतरोधक क़़मता को भी मजबूत बनाती है। पेड़-पौधे
राताररण म़े फाइटोनसाइड़स नामक जैदरक रसायन छोड़ते
है़। ये तत़र मनुष़य के शरीर मे़ जाकर श़़ेत रक़त कोदशकाओ़ की
सद़़कयता बढ़ाते है़, दजससे रोगो़ से लड़ने की क़़मता मजबूत
होती है। नीम, पीपल, बरगद और अऩय दरशाल रृक़़ केरल
छाया देने का काम नही़ करते, बऩलक रे राताररण को शुद़़
बनाकर हमारे स़रास़थ़य की रक़़ा भी करते है़। यही कारण है दक
गांरो़ और हदरयाली राले क़़ेत़़ो़ मे़ रहने राले लोगो़ का
मानदसक संतुलन और शारीदरक स़रास़थ़य अकसर बेहतर
पाया जाता है।
स्क््ीन की लत से चबगड्ता स्वास्थ्य: अगर आप रद़कि़ग है़
तो ऑदफस का ज़यादातर काम कंप़यूटर पर होता है, खाली

समय मोबाइल पर स़क़़ॉल करते
बीतता है और मनोरंजन
टेलीदरजन या ओटीटी प़लेटफॉम़ग
के जदरए होता है। पदरणामस़रऱप
शरीर लगातार कृद़़तम रोशनी के
संपक़क म़े रहता है। मोबाइल और
कंप़यूटर स़क़़ीन से दनकलने राली
ब़लू लाइट आंखो़ पर सबसे
अदधक दुष़प़ ़भार डालती है।
इससे आंखो़ म़े जलन, सूखापन
और धंुधलापन बढ़ने लगता है।

लंबे समय तक स़क़़ीन देखने से दसरदद़ग, गद़गन और कंधो़ म़े दद़ग
तथा मांसपेदशयो़ मे़ जकड़न जैसी समस़याएं होने लगती है़।
बच़़े हो़ या बडे़, लगभग हर आयु रग़ग इसके दुष़प़़भारो़ का
सामना कर रहा ह।ै

सबसे गंभीर प़़भार हमारी नी़द पर पड़ता है। रात मे़ देर
तक मोबाइल देखने से शरीर म़े मेलाटोदनन हाम़़ोन का
उत़पादन बादधत होता है, जो नी़द को दनयंद़़तत करता है।
पदरणामस़रऱप अदनद़़ा, बेचैनी और मानदसक थकान बढ़ने
लगती है। धीरे-धीरे यह ऩसथदत तनार, अरसाद और
दचड़दचड़ेपन का कारण बन जाती है।
आंखो्-मच््सष्क को चमले आिाम: लगातार स़क़़ीन देखने
से आंखो़ की मांसपेदशयां थक जाती ह़ै। हमारा ध़यान केरल

नजदीकी रस़़ुओ़ पर के़द़़दत रहता है, दजससे आंखो़ पर
अदतदरक़त दबार पड़ता है। इसके दरपरीत जब व़यऩकत
हदरयाली और दूर तक फैले प़़ाकृदतक दृश़यो़ को देखता है, तो
आंखो़ को आराम दमलता है।

हरा रंग आंखो़ के दलए सबसे आरामदायक माना जाता है।
प़़कृदत की हदरयाली आंखो़ की थकान कम करती है और
मानदसक तनार को भी घटाती है। यही कारण है दक पाक़क मे़
कुछ समय दबताने के बाद व़यऩकत स़रयं को अदधक शांत और
ताजगी से भरा महसूस करता है।
पौधो् के संग चबताएं समय: आज के दौर मे़ लोग अदधकांश
समय दडदजटल दुदनया से जुड़े रहते है़। आधुदनक जीरन की
भाग-दौड़ म़े यदद हम प़़दतददन कुछ समय प़़कृदत के साथ
दबताएं तो अपने शरीर और मद़़सष़क को पुनः ऊज़ागरान बना
सकते है़। इसके दलए हम रोज कुछ समय अपने गाड़गन मे़ या
बालकनी के गमलो़ म़े लगे पौधो़ की देखभाल कर सकते ह़ै।
सुबह-शाम उनको पानी दे सकते है़। उनकी दमट़़ी की गुड़ाई
कर सकते है़, उसकी सफाई कर सकते है़। इससे आपको
पेड-़पौधो़ के करीब रहने का अरसर दमलेगा। यही नही़ आप
रोज सुबह-शाम अपने आस-पास के दकसी पाक़क म़े रॉक
करने जा सकते है़। कुछ देर रहां की ताजी हरा मे़ सांस ले
सकते है़। पेड़ो़ के िुरमुट मे़ पद़़कयो़ के कलरर को सुन सकते
है़। यकीन मादनए, पूरे ददन मे़ से प़़कृदत के करीब दबताए गए
कुछ दमनट आपको न केरल ताजगी से भर दे़गे, आपको
प़़कृदत की महत़़ा का अहसास भी कराएंगे। जादहर है, इससे
आप प़़कृदत के प़़दत, अपने आस-पास के राताररण के प़़दत
संरेदनशील बने़गे। आप उसको स़रच़छ  और सुंदर बनाने के
दलए भी प़़ेदरत हो़गे। k

र साल 31 मई को दुदनया भर म़े
‘रल़ड़ग नो टोबेको-डे’ यानी
दरश़़ तंबाकू दनरेध ददरस

मनाया जाता है। लेदकन हैरानी की बात ये
है दक यह ददरस जोर-शोर से मनाए जाने
के बारजूद आदखरकार दुदनया तंबाकू की
जानलेरा दगरफ़त से बाहर क़यो़ नही़ आ पा
रही है? 
चिंता बढ्ाते आंकडे्: दुदनया भर मे़
तंबाकू का सेरन लगातार बढ रहा है। दरश़़
स़रास़थ़य संगठन के मुतादबक हर साल
दुदनया मे़ 70 लाख से ज़यादा लोग सीधे
तंबाकू सेरन के कारण मौत का दशकार हो
रहे है़, जबदक 12 से 13 लाख लोग परोक़़
धूम़़पान यानी धूम़़पान करने राले लोगो़ के
साथ रहने के कारण अपनी जान गंरा 
रहे है़। 

कई बीमाचियो् की वजह: कुछ लोगो़
को लगता है दक तंबाकू केरल फेफडो़ को
नुकसान पहुंचाता है, लेदकन सच़़ाई यही
नही़ है। सच यह है दक तंबाकू सबसे
ज़यादा तरह के कै़सर होने का कारण है।
तंबाकू के सेरन से फेफडो़ का कै़सर होता
है, मुंह का कै़सर, गले और जीभ का
कै़सर, स़रर यंत़़ का कै़सर, अऩन नली,
पेट और अग़नयाशय का कै़सर, ये सभी

तरह के कै़सर दरशेरकर भारत म़े गुटखा,
खैनी और जद़ाग खाने के कारण हो रहे है़।
इसके अलारा भी तंबाकू के सेरन से हाट़ग
अटैक, स़ट़़ोक, उच़़ रक़तचाप और ह़दय
की धमदनयो़ का संकुचन जैसी समस़याएं
बढ रही है़। तंबाकू के लगातार सेरन से
रोग प़़दतरोधक क़़मता बहुत कमजोर हो
जाती है और टाइप-2 डायदबटीज का
खतरा भी बढ जाता है। घार मुऩशकल से

भरते है़। अगर गभ़गरती मदहलाएं तंबाकू
का सेरन करती है़, तो समय से पहले
प़़सर की समस़या पैदा हो जाती है, पैदा
होने राले बच़़े का रजन बहुत कम रह
जाता है, गभ़गपात का खतरा 30 फीसदी
ज़यादा बढ जाता है और नरजात की मृत़यु
का जोदखम सामाऩय से कई गुना ज़यादा हो
जाता है। इस तरह देखे़ तो तंबाकू के सेरन
से एक नही़ अनेक तरह के स़रास़थ़य

संबंधी समस़याएं पैदा होती है़। 
युवाओ् मे् बढ्ा ट््े्ड: दुदनया मे़ तंबाकू
का कारोबार लगातार बढ रहा है। अगर
दरशेर तौर पर युराओ़ की बात करे़ तो रे
दफटनेस एप डाउनलोड कर रहे है़, दजम
जा रहे है़, ऑग़़ेदनक भोजन पर जोर दे रहे
है़, लेदकन दसगरेट, गुटखा और दरदभऩन
दनकोदटन उत़पादनो़
की लत से दनकल
नही़ पा रहे। पहले
जहां बीड़ी और
दसगरेट ही युराओ़
को दगरफ़त मे़ लेने के
दो बडे तंबाकू उत़पाद
थे, रही़ अब फ़लेरड़ग
रेप, ई-दसगरेट, दनकोदटन पाउच और न
जाने दकतने आकऱगक पैकेदजंग राले
तंबाकू उत़पाद बाजार म़े आ गए ह़ै, दजनके
मोहजाल से युरा तो छोिडए, दकशोर भी
नही़ छूट पा रहे। कंपदनयां इऩहे़ कूल,

स़टाइदलश और तनार दूर करने राला
बताकर पेश करती है़। सोशल मीदडया पर
दफल़मो़, रेब सीरीज और इंफ़लूएंसर
संस़कृदत ने भी धूम़़पान को एक नई तरह
के ग़लैमर से जोड ददया है। इसदलए
यंगस़टस़ग इसकी दगरफ़त मे़ बढ़ते जा रहे ह़ै। 
कािगि नीचत की है कमी: भारत की

ऩसथदत तो दरशेर
ऱप से दचंताजनक
है, क़यो़दक भारत
दुदनया के सबसे बड़े
तंबाकू उपभोक़ता
देशो़ मे़ शादमल है।
यहां धूम़़पान के
अलारा चबाने राले

तंबाकू का भी एक भारी-भरकम बाजार
है। गुटखा, खैनी, जद़ाग, पान मसाला और
सुगंदधत दनकोदटन उत़पाद, गांरो़ से लेकर
महानगरो़ तक युराओ़ की कमजोरी
बनकर रह गए ह़ै। सरकार एक तरफ तो

तंबाकू के सेरन पर बहुत दचंदतत होती है,
दूसरी तरफ हर तरह के तंबाकू उत़पाद
गांरो़ से लेकर शहरो़ तक हर जगह इतनी
आसानी और इफरात मे़ उपलब़ध है़ दक
जरा-सा इनकी तरफ कोई दफसला नही़
दक हमेशा के दलए इसके चक़़व़यूह मे़
फंसकर रह जाता है।

हद तो यह है दक जैसे-जैसे दरकास के
नाम पर, आधुदनकीकरण के नाम पर, तेज
रफ़तार लाइफस़टाइल के नाम पर, लोग
स़माट़ग हो रहे है़, रैसे-रैसे तंबाकू उत़पादन
के सेरन को सामाऩय आदत मानते जा रहे
है़। इसीदलए हर साल ‘नो टोबेको-डे’ की
रस़म अदायगी के बारजूद तंबाकू का
सेरन पूरी दुदनया मे़ ददन दूनी, रात चौगुनी
रफ़तार से बढ रहा है। इसदलए दरशेरज़़
मानते ह़ै दक केरल प़़दतबंध से बात नही़
बनने राली बऩलक धूम़़पान के दरऱद़़ एक
जन सांस़कृदतक अदभयान की जऱरत है,
तब कुछ असर होगा। k

यह कचंताजनक बात है कक प््कृकत की कनकटता का महत्व समझते हुए भी आज
के समय मे् अकधकांश लोग उससे दूर होकर कदन के कई घंटे कवकभन्न

किकजटल स्क््ीन के साथ कबताते है्। इससे कई समस्याएं पैदा होती है्। इनसे
बचने के कलए हम्े प््कृकत के सान्ननध्य मे् रहना चाकहए। साथ ही उसे स्वच्छ

और सुरक््ित बनाए रखने का संकल्प भी हमे् लेना चाकहए।

ह

मेश जी का मन आज कुछ व़याकुल-सा था।
आज सुबह, उनका पुत़़ राहुल और उनकी
पुत़़रधु, घर के नरीनीकरण का प़़स़़ार लेकर

उनके पास आए थे। दोनो़ ही पदत-पत़नी नरीनीकरण को
लेकर काफी उत़सादहत थे, तकरीबन सब कुछ तय करके ही
आए थे। बस सोमेश जी की सहमदत की मुहर लगराना
चाहते थे।

अपने बेटे-बहू का उत़साह देखकर सोमेश जी भी खुश
थे, लेदकन एक बात जो उनके मन को कचोट रही थी, रह
यह थी दक उनके कमरे के बाहर बगीचे म़े एक पुराना नीम का
पेड़ था, उसके कटराए जाने की बात की जा रही थी।

सोमेश जी के जीरन पय़़ंत का साथी, नीम का पेड़,
दजसकी टहदनयां अकसर उनके कमरे की दखड़की से अंदर
आ जाती थी़, दजससे उऩहे़ लगता था मानो रो उनसे
गलबदहयां करना चाहती हो़। पत़नी सुधा के दनधन के बाद,
रो नीम ही उनके अकेलेपन का साथी था, जो उनके जीरन
के हर सुख और दु:ख का साक़़ी था। कभी-कभी जीरन मे़
ऐसे साऩननध़य दमल जाते है़, जो न केरल हमारे ददल के
करीब होते है़, ररन् उनसे भारनात़मक जुड़ार, खून के दरश़तो़
से भी गहन हो जाता है।

सोमेश जी कभी बच़़ो़ की खुशी से दखला चेहरा देखते,
दजसमे़ घर के नरीनीकरण की तस़रीर सज रही थी, तो कभी
अपना नीम के साथ दबताया एकाकीपन। अपने दपता की
स़मृदत को रो यूं भी खोना नही़ चाहते थे। बचपन से उस नीम
की छांर तले ही तो बडे़ हुए थे रे।

सोमेश जी चाहते थे दक घर के नरीनीकरण म़े उनका
पुरातन साथी नीम का पेड़ भी बना रहे, दजससे रो अपना
सुख-दु:ख बांट सके़।

सोमेश जी अपनी दुदरधा अपने बेटे-बहू से कह नही़ पा
रहे थे। शायद दुदरधायुक़त मन अपने करीबी लोगो़ को ढूंढ़ ही
लेता है, इसदलए, सोमेश जी को अपने पौत़़ पलाश की याद
आई। पलाश इसी रऱग इजंीदनयदरंग की पढ़ाई के दलए दूसरे

शहर म़े चला गया था। सोमेश जी ने पलाश को अपनी
भारनाएं व़यक़त करने का सही साथी माना, लेदकन अपनी
बात उऩहे़ फोन पर कहना उदचत नही़ लगा। उऩहो़ने पलाश
को एक पत़़ दलखा।

द़़पय बेटा पलाश, 
स़नेहाशीर
आशा है तुम कुशल होगे। शायद यह तुम़हारे जीरन का

पहला खत होगा, आज की दडदजटल दुदनया मे़ खतो़ का
अद़़सत़र दमट-सा गया है। लेदकन आज भी मुिे यह ही
अदभव़यऩकत का सऱ़ोत़़म माध़यम लग रहा है, दजसमे़ मै़ अपने
आप को सहज महसूस कर रहा हूं। मेरे मन मे़ एक कसक है,
दजसको म़ै तुमसे बांटना चाहता हूं। तुम़हारे माता-दपता घर का
नरीनीकरण करराना चाहते है़, दजसम़े रो नीम के पेड़ को
कटराना चाहते है़। तुम जानते हो इस नीम से मुिे गहरा
लगार है, उसकी जड़े़ मेरे जीरन की जड़ो़ से जुड़ी ह़ै। रो मेरे

अकेलेपन का साथी है, साथ ही मेरे दपता द़़ारा लगाया गया
स़नेह भी है, दजसकी छाया म़े मै़ बड़ा हुआ हूं। इस स़नेह को मै़
भारी पीद़ढयो़ को भी हस़़ांतदरत करना चाहता हूं। मुिे उस
पेड़ से भारनात़मक प़़ेम है। आशा है तुम मेरे एहसास समिोगे
बेटा और कोई उपयुक़त हल दनकालोगे। यह पेड़ न केरल
मेरी आत़मा से जुड़ा है ररन् हमारे घर के पय़ागररण और
सकारात़मकता का प़़दतदबंब भी है।

असीम स़नेह के साथ
तुम़हारा दादा जी
सोमेश जी ने अपने मन के भार खत मे़ उकेर कर उसकी

फोटो लेकर, पलाश को भेज ददया। सोमेश जी, बेसब़़ी से
पलाश की प़़दतद़़कया का इंतजार कर रहे थे। सृद़़ि मे़ एकाकी
कोई नही़, आज सोमेश जी को नीम का पेड़ अपने अकेलेपन
का साथी लग रहा था, दजसके बचार के दलए उऩहो़ने अपने
दूसरे साथी पलाश को चुना। जीरन यात़़ा मे़ हर पड़ार पर

मन का साथी चादहए।
कुछ समय पश़़ात ही पलाश का व़हाट़सएप पर मैसेज

आया, सोमेश जी ने तुरंत अपना फोन खोला और बेसब़़ी से
उसे पढ़ना शुऱ दकया-

आदरणीय दादा जी
सादर अदभरादन
मै़ दकतना भाग़यशाली हंू दक जीरन मे़ पहली दचट़़ी मुिे

आपकी दमली, दजससे मुिे न केरल पत़़ो़ का रजूद पता
चला, बऩलक आपके स़नेहपूण़ग जज़बात भी पता चले। आप
घर मे़ सबसे बडे़ ह़ै, आपकी भारनाएं घर के नरीनीकरण से
कही़ ज़यादा महत़़़रपूण़ग ह़ै। नीम का पेड़ न केरल आपके
जीरन का साक़़ी है, बऩलक मेरे और मेरे पापा के जीरन का
भी साक़़ी है, तो ऐसे पेड़ को हम कैसे कटरा सकते है़? साथ
ही नीम राद़़त मे़ ऑक़सीजन छोड़ने राला पेड़ है, जो पय़ागररण
की दृद़़ि से अत़यंत लाभदायक भी है। मै़ तीन ददन बाद घर आ
रहा हूं। आकर मां, पापा से पेड़ को नही़ काटने की बात कर
लूंगा, उऩहे़ कहूंगा दक मै़ नही़ चाहता दक यह पेड़, दजसकी
छांर म़े म़ै बड़ा हुआ हूं, काटा जाए। उऩहे़ नीम का पय़ागररण
मे़ महत़़़र भी बताऊंगा। आप दनद़़शंत रहे़, और हां दादा जी,
हम एक नया पौधा भी लगाएंगे, दजसके छांर तले हमारी
भारी पीद़ढयां पल़लदरत हो़, तादक उनसे म़ै कह सकूं दक यह
मेरे दादा जी की अमानत है, जो मेरे घर के पय़ागररण के साथ
मेरे जीरन के सभी सुख-दु:ख का भी साक़़ी रहा है।

आपका सबसे छोटा दोस़़
पलाश
पलाश का ऐसा भारपूण़ग पत़़ पढ़कर सोमेश जी की

आंखे़ स़नेह से भर आई़। सोमेश जी सोच रहे थे दक दजस पेड़
की जड़ो़ म़े भारो़ का इतना अकूत खजाना हो, उसकी
पररदरश कमतर कैसे हो सकती है। सोमेश जी का सीना गऱग
से फूल गया दक पलाश आदखर इसी नीम की छांर म़े बड़ा
जो हुआ है। यह सब सोचकर सोमेश जी मंद-मंद मुस़कुराते
हुए सोच रहे थे। पेड़ न केरल पय़ागररण का संतुलन रखते है़,
ररन् मन के आंगन के पय़ागररण का भी भारनात़मक संतुलन
बनाए रखते है़। k

सो

आ

साइवकविंग का डबि फारदा
संिसंथ शरीर-शुदंं िातािरण

व््िकॉशन
लोकवित्् गौति

अिेयरनेि / नम््तच नदीि

पंंकृवत से जुडंाि सुधारेगा संिासंथंर
बेहतर होगा परंाािरण

किर स्टोरी / स्नेहच विंह 

मन का परंाािरण
सोमेश जी को जब मालूम

हुआ कक घर के नवीनीकरण
के कलए उनका पुराना साथी

नीम का पेड् कटने वाला है तो
वे बहुत बेचैन हो गए। अपनी

मनोदशा उन्हो्ने अपने पौत्् से
साझा की। कफर जो हुआ, वे
सुखद एहसास से भर गए। 

कहचनी / रश्मि िैभि गग्ा

विशेष: तंबािू वनषेध वििस 31 मई

इसविए नहीं छूटती
तंबाकू की ित

ककसी भी र्प म्े तंबाकू का सेवन बेहद खतरनाक होता है। ऐसे
मे् केवल एक कदन ही नही् हर रोज अनेक स््रो् पर प््यास

करने, लोगो् को जागर्क ककए जाने की जर्रत है। 

विशेष: विश्् साइविल वििस 3 जून

भले ही आज की फास्ट लाइफ मे् साइककल
चलाना कम ही लोग पसंद करते है्। लेककन

इसे चलाने से न केवल स्वास्थ्य संबंधी
अनेक फायदे कमलते है्, पय्ाावरण को शुद््
रखने मे् भी यह मददगार है। इससे होने

वाले तमाम फायदो् पर एक नजर।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

दरष़़ सादहत़यकार ज़़ान चतुऱ़ेदी के व़यंग़यो़ का नया
संग़़ह ‘बाराखड़ी’ हाल मे़ छपकर आया है। इसम़े

कुल 61 व़यंग़य संकदलत ह़ै। पुस़़क की भूदमका मे़ उऩहो़ने
दलखा है दक दपछली सदी की तुलना मे़ इस सदी के तेजी से
बदलते दौर म़े व़यंग़य लेखन की शैली का बदलना भी जऱरी
है। इस संग़़ह के व़यंग़यो़ से गुजरते हुए, उनकी यह बात सही

सादबत होती है। दरदभऩन प़़कार
के संक़़मणो़ से ग़़स़़ समाज की
दरडंबनाओ़ के नए-नए चेहरो़
को लेखक ने नए अंदाज म़े
व़यंग़यो़ मे़ अनारृत़़ दकया है।
‘घोटालातुर’ व़यंग़य मे़ रे आम
लोगो़ की मानदसकता पर
सटीक कटाक़़ करते हुए कहते
है़, ‘सभी कर रहे है़, सब तरफ
हो रहा है तो समय रहते मै़ भी
कर डालूं, यह सोचा है।’

राजनीदत दकस तरह भोले-भाले इंसान के भरोसे के साथ
दखलराड़ करती है, और दफर रह हतप़़भ होकर अपना माग़ग
बदल लेता है, इसे ‘नारा दरपेयदरंग से़टर’ मे़ पढ़ा जा सकता
है। ‘रह सालो़ तक खुशफहमी पाले रहा दक नारो़ पर अमल
करके एक ददन यह देश बदल जाएगा, यहां क़़ांदत होगी।’
पुस़़क के लगभग सभी व़यंग़य हमे़ दिंिोड़कर 
हमारी रह तस़रीर ददखाते है़, दजऩहे़ देखने से हम बचना
चाहते है़। k

विडंबनाओं पर कटाकंं
र

पुस््क: बाराखड़ी (व़यंग़य-संग़़ह), लेखक: ज़़ान चतुऱ़ेदी,
मूल्य: 395 ऱपए, प््काशक: राजपाल एंड संस, ददल़ली
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जागर्कता / अंजू जैन

यंाटवरण संकट आज एक वैकंंशक समसंया
बन चुका है। जल, भूकम और वायु पंंदूषण
पयंाटवरण-असंतुलन के पंंमुख कारण हंै।

पयंाटवरण संरकंंण के कलए दुकनया भर में कई
अतंयाधुकनक और कारगर उपाय अपनाए जा रहे हैं।
ग््ीन र्फ प््ोग््ाम: अमेकरका और यूरोप के कई शहरों
में इमारतों की छतों पर बगीचे बनाने की पहल की जा
रही है, जो शहरी तापमान को कम करने और जैव
कवकवधता को बढंावा देने में मदद करती है।
ग््ेर ग््ीन वॉल (अफ््ीका): यह सहारा मरंसंथल के
कवसंंार को रोकने के कलए अफंंीका के 11 देशों में बनाई
जा रही 8,000 ककलोमीटर लंबी पेड़ंों की एक कवशाल

दीवार या कहें गंंीन बेकंट है, जो बंजर भूकम को करर से
उपजाऊ बनाने के उदंंेशंय से तैयार की जा रही है।
वड्रटकल गािं््स: भारत समेत दुकनया के अनंय देशों में
भी खास तौर से शहरों में इमारतों की दीवारों पर बगीचे
बनाए जा रहे हैं। ये वकंटटकल गािंंंस हवा को शुदंं करने
और तापमान कम करने में मदद करते हैं।
बंदरगाहो् के डलए कचरा पात्् सीडबन: सीकबन एक
इनोवेकटव, तैरता हुआ कचरा पािंं है, कजसे कवशेष रंप
से बदंरगाहों, मरीन यॉट कंलबों और शांत जलकंंेिंंों से
समुदंंी पंंदूषण को सार करने के कलए किजाइन ककया
गया है। यह समुदंं में पंलासंसटक पंंदूषण से कनपटने के
कलए एक पंंभावी समाधान है। इस अनोखे कचरा पािंं
को ऑसंटंंेकलयाई सरंफसंट एंडंंयू टटंटन और पीट
सेसंगलंसंकी दंंारा कवककसत ककया गया है।
प्लास्सरक का डवकल्प एयरकाब्टन: एयरकाबंटन एक
अनोखी जैव-सामगंंी है, कजसे नंयूलाइट टेकंनोलॉजीज
दंंारा कवककसत ककया गया है। यह तकनीक हवा में
मौजूद गंंीनहाउस गैसों (जैसे- मीथेन और काबंटन
िाइऑकंसाइि) को एक उपयोगी, काबंटन कनगेकटव
पंलासंसटक जैसी सामगंंी में बदल देती है। यह एक

थमंंोपंलासंसटक सामगंंी है, कजसका उपयोग बैग, सेल
रोन केस, कंटेनर, रनंंीचर, रैशन उतंपाद आकद बनाने
में ककया जा रहा है। एयरकाबंटन पंंाकृकतक रंप से नषंं
होने योगंय (बायोकिगेंंिेबल) है। यह पंलासंसटक का एक
बेहतरीन कटकाऊ और ईकोफेंंंिली कवककंप है।
गन्ने से बनी बोतले् वेगनबॉरल: ये बोतलें गनंने की
पेराई के बाद बचे हुए कचरे (वेसंट) से कनकंमटत की जाती
हैं। ये बोतलें गनंने से पंंापंत नवीकरणीय कचंंे माल
(बायो-पॉलीमर) से बनी होती हंै। ये गनंने से बनी
बोतलें संवासंथंय के कलए सुरकंंकत होती हंै, कंयोंकक इनमें
कबसरेनोल और अनंय हाकनकारक रसायन नहीं होते।
इन बोतलों में पंलासंसटक की गंध या संवाद नहीं आता।
पारंपकरक पंलासंसटक के कवपरीत, गनंने से बनी बोतलें
180 कदनों के भीतर कवघकटत हो सकती हैं।
फूि वेस्र से एनज््ी प््ोिक्शन: रूि वेसंट को मलबे
या कचरे के रंप में रेंकने के बजाय उसे बायोगैस
फंयूल और जैकवक खाद में बदलना एक उपयोगी और
पयंाटवरण-अनुकूल पंंकं ंकया है। इस तकनीक को
अवायवीय पाचन (अनएरोकबक िाइजेशन) कहा
जाता है। इस बायोगैस का उपयोग खाना पकाने,

कबजली उतंपादन, या बायो-सीएनजी के रंप मंे ककया
जा सकता है। 
जलकंुभी से बायोचार सीि बॉल्स: जलकुंभी से
बायोचार (एक कवशेष पंंकार का चारकोल) सीि
बॉकंस बनाना एक कटकाऊ कृकष और पयंाटवरणीय पहल
है। यह न केवल हाकनकारक जलकंुभी का कनपटान
करता है, बसंकक मृदा संवासंथंय और रसल की पैदावार
में सुधार के कलए एक पंंभावी समाधान भी है।
जलकुंभी बायोचार सीि बॉकंस कमटंंी में पोषक ततंव,
नमी और काबंटन को बनाए रखने में मदद करती हैं।
इसका उपयोग जल शोधन के दौरान िाई और पंंदूषकों
को हटाने के कलए भी ककया जा सकता है। k

पने आरंकभक दौर से लेकर आज तक
भी पेंंम, करकंमों के कलए सबसे मुरीद
कवषय माना जाता रहा है। बॉलीवुि में

बनी जंयादातर करकंमों की कहाकनयां पंयार-
मोहबंबत के इदंट-कगदंट ही बुनी गई हंै। जब आम
कजंदगी की पंंेम कहाकनयां पदंंे पर उतरती हंै, तो वे
‘लाजंटर देन लाइर’
यानी कजंदगी से बड़ी
नजर आने लगती हंै।
दशंटक करकंमों के
जकरए अपने ही अधूरे
सपनों और ककंपनाओं
को जीने की कोकशश
करते हैं। यह बॉकंस
ऑकरस पर रोमांकटक
करकंमों की सरलता
का बड़ंा कारण है। लकेकन पंंेम का संवरंप करकंमों
में बदलता रहा है।
प््ेम का आदश्ट र्प: 1930 से 1950 का दशक
आदशंटवाद और सामाकजक बंधन का रहा। उस
दौर में पंंेम कहाकनयों को सामाकजक बंधनों और
पाकरवाकरक मूकंयों के आइने में देखा जाता था।
‘देवदास’ जैसी करकंमों ने उस कालखंि मंे पंंेम,
तंयाग और सामाकजक वजंटनाओं के बीच के संघषंट
को बेहद आदशंटवादी और भावनातंमक रंप में
पंंसंंुत ककया गया। 
प््ेम का यथाथ्टवादी ढंग: 1960 से 1970 का

दशक यथाथंटवाद और समकालीनता का रहा।
आजादी के शुरंआती दौर के बाद का यह दशक
पंंेम कहाकनयों से दोबारा गुलजार हुआ। उस
दौरान ‘मुगल-ए-आजम’, ‘पंंेम कहानी’ जैसी
करकंमें बनीं। इस दौर की करकंमों में पंयार के साथ-
साथ वंयसंकतगत संघषंंों, दोसंंी और बदलते
पाकरवाकरक ढांचों के जकटल पहलुओं को अकधक
यथाथंटवादी ढंग से पेश ककया गया।
डसनेमाई रोमांस का सुनहरा दौर: 1980 से

1990 का दशक कहंदी
कसनेमा में पंयार और
रोमांस का संवणंट
काल माना जा
सकता है। ‘मैंने पंयार
ककया’ और

‘कदलवाले दुकंहकनया ले
जाएंगे’ जैसी करकंमों ने
युवा सोच को कारी
पंंभाकवत ककया। उस दौर
की अकधकतर करकंमों में
पंंेम, संगीत, नृतंय और
पाकरवाकरक मूकंयों का ऐसा कमशंंण हुआ करता
था, कजसने पंंेम को एक बेहद सुखद और
आशावादी दृकंंषकोण पंंदान ककया।
प््ेम का आधुडनक-पडरपक्व र्प: साल
2000 के बाद के दौर में करकंमों में पंंेम कहाकनयों

के साथ-साथ कवकवधता और सामाकजक मुदंंे
उठाए गए। नई सदी आते ही पंंेम कहाकनयों में
सामाकजक मुदंंे हावी होने लगे। ‘गदर: एक पंंेम
कथा’ और ‘तेरे नाम’ जैसी करकंमों ने कदखाया
कक कैसे पंयार, देशभसंकत और सामाकजक संघषंंों
के बीच कपसता है। 

नंयू-जनरेशन के पंयार को पकरभाकषत करने के
कलए ‘रहना है तेरे कदल मंे’, ‘बचना ऐ हसीनों’,
‘सलाम नमसेंं’, ‘लव आजकल’, ‘ये जवानी है
दीवानी’, ‘वेक अप कसि’, ‘बरंंी’, ‘टू संटेरंस’,
‘आकशकी 2’, ‘मसान’ और ‘तमाशा’ जैसी कई
सारी करकंमें आईं, कजसने पंयार के आधुकनक और
पकरपकंव रंपों को सामने रखा।
ताजी हवा के झो्के जैसी-सैयारा: आज के
दौर में जहां बॉकंस ऑकरस और ओटीटी

पंलेटरॉरंसंट कहंसा,
अपराध गाली-
गलौज से भरी
करकंमों और वेब
सीरीज से अटे पड़े
हैं, वहां कपछले
साल करलीज
करकंम ‘सैयारा’
ताजी हवा के एक
झोंके की तरह

आई। दशंटक लंबे समय से पदंंे पर मेलोडंंामा और
कोमल भावनाओं की कमी महसूस कर रहे थे।
लंबे असंंे बाद कसनेमाघरों में ऐसा दृशंय देखने को
कमला, कजसने बॉलीवुि के सुनहरे दौर की याद
कदला दी। ‘सैयारा’ की सहज पेंंम कहानी ने सीधे
दशंटकों के कदलों को छू कलया। 
बदलता रहा प््ेम का र्प: करकंम इंिसंटंंी के
सवा सौ साल के इकतहास में पंंवृकंंियां बदलती
रहीं, तकनीक उनंनत होती रही और दशंटकों का
कमजाज भी बदलता रहा। लेककन ‘मुगल-ए-
आजम’, ‘देवदास’ जैसी करकंमों से होता हुआ
यह रंहानी सरर आज ‘सैयारा’ तक आते-आते
भी उतना ही पंंासंकगक और असरदार बना हुआ
है। वकंत चाहे ककतना भी बदल जाए, कदल को
छूने वाली पेंंम आधाकरत करकंमें हमेशा दशंटकों की
पसंद बनी रहेंगी। k

अ
शसने ट््े्ड
हेमंत पाल

िर दौर ि्े रिय बरकरयर
लव-बेस्ड मफल्िो् कय जलवय

अपने आरंहभक दौर से िी प््ेम
हिंदी हिल्म मेकस्ा का पसंदीदा

सब्जेक्ट रिा िै। िुर्आती
ब्लैक एंि व्िाइट के जमाने से
लेकर आज भी पे््म किाहनयो्
को बदलते र्पो् मे् पेि हकया

जाता रिा िै। प््ेम पर आधाहरत
अलग-अलग दौर की कुि

िेमस हिल्मो् पर एक नजर। 

प
रत के कई गंंामीण इलाकों ने पयंाटवरण संरकंंण,
संवचंछता और पंंकृकत आधाकरत जीवनशैली के
मामले में कमसाल कायम की है। ये गांव
पंलासंसटक मुकंत जीवन, हकरत ऊजंाट,

वृकंंारोपण, संसाधनों के संतुकलत उपयोग जैसी गकतकवकधयों के
माधंयम से दुकनया को पयंाटवरणीय संवचंछता की राह कदखा रहे हैं।
इनके बारे में जानकर आप भी जरंर पंंेकरत होंगे।

ईश््र का बगीचा मािशलननॉन्ग
मेघालय के पूवंंी
खासी कहकंस कजले में
संसथत मावकलननॉनंग
गांव अपनी अनोखी
संवचंछता के कलए
दुकनया भर में पंंकसदंं
है और इसे ‘एकशया
का सबसे संवचंछ
गांव’ तथा ‘ईशंंर का अपना बगीचा’ भी कहा जाता है। यह गांव
पयंाटवरण-अनुकूल जीवनशैली और कवकशषंं खासी संसंकृकत
का एक पंंमुख केंदंं है। ‘किसंकवर इंकिया’ पकंंिका दंंारा 2003 में
इसे एकशया का और 2005 में भारत का सबसे संवचंछ गांव
घोकषत ककया गया था। इस गांव में पंलासंसटक के उपयोग पर पूणंट
पंंकतबंध है और धूमंंपान भी वकंजटत है। यहां के सभी कनवासी
कमलकर सामुदाकयक सराई करते हैं। सड़ंकों पर झाडंं लगाना
यहां के गंंामीणों की कदनचयंाट का कहसंसा है। इस गांव की
साकंंरता दर लगभग 90 पंंकतशत है। यहां के लोगों का मुखंय
वंयवसाय कृकष और पयंाटवरण-पयंटटन है। पयंटटकों के बीच
लोककंंपय इस गांव में कूड़ंा इकटंंा करने के कलए भी पंलासंसटक
की बकेट नहीं बसंकक बांस के कूड़ंेदान का उपयोग होता है।

स्िच्छता-समृश््ि की शमसाल शहिरे बाजार
महाराषंंंं के अकहकंयानगर (अहमदनगर) कजले में संसथत कहवरे
बाजार गांव, जल संरकंंण और आतंमकनभंटरता के कलए दुकनया

भर में एक आदशंट
गंंाम माना जाता है।
पदंंशंंी पोपटराव
पवार के नेतृतंव मंे इस
गांव ने भयंकर सूखे
और पलायन की
संसथकत से उबरकर
कृकष, संवचंछता और

समृकंंद के मामले में एक नई कमसाल कायम की है। यहां
वाटरशेि कवकास कायंटकंंम के तहत कमटंंी के 50 से अकधक
बांध, चेकिैम और पौधारोपण ककया गया। इससे भूजल संंर
इतना ऊपर आ गया है कक भयंकर गमंंी में भी पानी की कमी नहीं
होती। सुकनयोकजत खेती, उननंत पशुपालन और जल पंंबंधन के

कारण गांव के पकरवार आकंथटक रंप से संपनंन हो गए हैं। गांव में
चारों तरर हकरयाली है। गांव में हर घर में शौचालय और सीवर
लाइन की सुकवधा है और इसे पूरी तरह से मचंछर-मुकंत गांव
माना जाता है। कभी सूखे से जूझने वाला यह गांव आज जल
संरकंंण और वाटरशेि पंंबंधन का मॉिल है।

पय्ासिरण संरक््ण के साथ मशहला
सिक्ततकरण धरहरा

कबहार के भागलपुर कजले के गोपालपुर पंंखंि मंे संसथत धरहरा
गांव अपनी अनूठी
पयंाटवरण कहतैषी और
मकहला सशसंकतकरण
परंपरा के कलए दुकनया
भर मंे पंंकसदंं है। इस
गांव की खास बात
यह है कक यहां जब
भी ककसी घर मंे बेटी
जनंम लेती है, तो पकरवार के लोग घर के आंगन या अपने खेतों
में कम से कम 10 रलदार पौधे लगाते हैं। जब बेकटयां बड़ंी होती
हैं, तो इन पेड़ंों से होने वाली आय उनकी कशकंंा, शादी या अनंय
आकंथटक जरंरतों के कलए एक मजबूत सहारा बनती हैं। इस
पुरानी परंपरा के कारण 20,000 से अकधक रलों के पेड़ंों की
हकरयाली के बीच बसा यह गांव पयंाटवरण संरकंंण के साथ-
साथ मकहला सशसंकतकरण का भी एक आदशंट उदाहरण बन
गया है। k

भा
पर्यावरण संरक््ण के मलए

रे अनूठी पिल ि्ै सरयिनीर

आि पूरी दुकनरा परंाावरणीर संिट िा
सामना िर रही है। इस वैकंंिि संिट

से कनपटने िे कलए सांगठकनि एवं
वंरबंकतगत संंर पर अनेि अनूठे-

आिुकनि पंंरास शुरं किए गए हंै। कंरा
है इन पंंरासों िी खाकसरतें, िाकनए।

पती धूप, बहता पसीना,
लगातार आसमान से

बरसती आग। गकंमटयों में रैशन से
पहले आराम का धंयान रखना
जरंरी है। इसकलए आमतौर पर बंद
और रैशनेबल जूतों के शौकीन
युवा भी इन कदनों हकंके-रुकंके,
आरामदायक और कजनसे होकर
हवा आर-पार गुजर जाती है, ऐसे
रुटकवयर की तलाश मंे रहते हैं।
कॉलेज कैंपस से लेकर मेटंंो संटेशन
और टंंैवल बंलॉग तक हर जगह इन
कदनों आरामदायक रुटकवयसंट को ही
तरजीह दी जा रही है। यही कारण है
कक समर सीजन का सबसे बड़ा टंंेंि
कंरटंट रैशन बन चुका है। 
स्लाइिस्ट-स्नीकस्ट: इन गकंमटयों में
सबसे जंयादा लोककंंपयता संलाइिसंट
और हकंके संनीकसंट को कमल रही है।
संलाइिर यानी खुले रबर या रोम
वाले आरामदायक रुटकवयर।
आजकल इनंहें युवा कैजुअल डंंेसेस
के साथ खूब पसंद कर रहे हैं। इनंहें
एयरपोटंट लुक, कॉलेज रैशन और
टंंैवल संटाइल का भी तमगा कमल
चुका है। गकंमटयों में इनंहें पहनकर पैरों
को पयंाटपंत हवा कमलती रहती है।
लड़ककयां और लड़के दोनों ही इनंहें
जींस, कुतंंी, टंंाउजर और यहां तक
कक इंिो-वेसंटनंट डंंेसेस के साथ भी
पहन रहे हैं।

कोल्हापुरी-प्लेरफॉम्ट चप्पले्:
युवाओं के बीच इन गकंमटयों में
कोकंहापुरी, संटंंेपी संैिल और
पंलेटरॉमंट चपंपलों का टंंेंि भी
लौटकर आया है। वासंंव में गकंमटयों
में रुटकवयर चुनते समय अब युवा
रैशन के साथ-साथ हेकंथ को भी
इंपॉटंेंंस देते हैं। िॉकंटरों का मानना है
कक लंबे समय तक बहुत टाइट या
भारी जूते पहनने से पैरों में पसीना
और रंगल इंरेकंशन के कारण ददंट
की समसंया परेशान करती है। यही
कारण है कक सांस लेने योगंय यानी
बंंीदेबल मैटीकरयल वाले रुटकवयर
की मांग भी है। यही कारण है कक
रैकंंबक और लाइट रोम के बने
रुटकवयर इन गकंमटयों में खूब पसंद
ककए जा रहे हैं।

ऑनलाइन शॉडपंग का असर:
बाजार के जानकारों का मानना है
कक रैशन केवल खरीदारों की मजंंी
से नहीं बदलता बसंकक बाजार अपने
को नया करते रहने के कंंम मंे खुद
भी नए रैशन
इंटंंोडंंूस करता
है ताकक उसकी
टारगेट कबकंंी
का कसलकसला
बना रहे। यही
कारण है कक इस
साल ऑनलाइन शॉकपंग और ई-
कॉमसंट पंलेटरॉमंट में भी अपनी कबकंंी
को नई ऊंचाइयां देने के कलए गमंंी के
कलए कई तरह के रुटकवयर लांच
ककए हैं। जो छोटे शहरों से लेकर
महानगरों तक मंे युवाओं को भा रहे

हैं और ये उनकी ऑनलाइन शॉकपंग
को भी अचंछी डंंाइव दे रहे हैं।

लेककन ऑनलाइन बाजार बहुत
संमाटंट होता है। वह जानता है कक
ऑनलाइन बाजार मंे वही चीज
होगी, जो नई होगी, कजसमंे रैशन
और संटाइल की ताजगी होगी और
सबसे बड़ी बात जो बजट मंे होगी।
कुल कमलाकर समर रुटकवयर
केवल रैशन तक सीकमत नहीं है।
इसमें आराम, संवासंथंय, मौसम और
बजट का भी धंयान रखा गया है।
इन बातो् का रखे् ध्यान: इस

सीजन में रुटकवयर
खरीदते समय कुछ
बातों का धंयान रखें।
जैसे- बहुत टाइट जूते
खरीदने से बचें। ऐसे
मैटीकरयल के रुटकवयर
चुनें, कजनमंे हवा आर-

पार आराम से होती हो। लंबे समय
तक पहनने के कलए हकंके रुटकवयर
बेहतर होते हैं। ऐसे जूतेे न पहनें
कजनको पहनने से पसीना आता हो।
केवल रैशन नहीं, पैर के आराम का
धंयान रखना भी जरंरी है। k

त

ज की तारीख में जेन-जी यानी 18 से 28
की उमंं वाले लड़के-लड़ककयां

सनसंकंंीन को कसरंफ संसकन पंंोटेकंशन का जकरया
ही नहीं मानते बसंकक उनके कलए यह संमाटंटनेस
और संटाइकलश होने का भी जकरया है। इसकलए
कॉलेज कंैपस से लेकर कॉरी कैरे, कजम, मेटंंो
टंंैवल के दौरान और सोशल मीकिया की रोटो
गैलरी में, युवाओं की जंयादातर गकंमटयों की तसंवीरंे
एसपीएर यानी सन पंंोटेकंशन रैकंटर की चचंाट
और उसके लगे कबना अधूरी समझी जाती है।
सोशल मीडिया पे््शर: आज की तारीख में चाहे
रैशन हो या बंयूटी टंंेंि, सोशल मीकिया के पंंभाव
से कुछ नहीं बचा। कंयोंकक जब तक आपकी
खूबसूरती की वाहवाही कदलाने वाली कोई रोटो
इंसंटागंंाम या यू-टंंूब शॉरंसंट में न कदख जाए, तब
तक युवाओं को उसके होने की रीकलंग ही नहीं
होती। यही बात उनकी बंयूटी संटाइल पर भी लागू
होती है। जैसे ही वह सजते-संवरते हैं, तुरंत
अपनी एक रोटो खींचकर सोशल मीकिया में

िाल देते हैं। हाल के सालों में बंयूटी
इंफंलूएंससंट ने युवाओं का कुछ इस
तरह से बंंेन बॉश ककया है कक उनंहें
लगता है कक गंलोइंग संसकन केवल
मेकअप से ही नहीं बसंकक संसकन की
सुरकंंा से भी आती है। यही वजह है कक आजकल
यूथ सनसंकंंीन का कसरंफ धूप से बचने के कलए ही
नहीं इसंंेमाल करता बसंकक संसकन को गंलो करने
के कलए भी यह जरंरी माना जाने लगा है।
हो रहे ह्ै पॉपुलर: बाजार मंे कटंटेि सनसंकंंीन,
जैल बेसंि एसपीएर पंंोिकंशन बहुत तेजी से

लोककंंपय हो रहे हैं। आज की तारीख मंे कजम जाने
वाले युवा चाहे लड़के हों या लड़ककयां, कबना सन
पंंोटेकंशन और ढेर सारा परफंयूम लगाए नहीं जाते।
यही हाल बाइक राइकिंग या आउटिोर संपोरंसंट
खेलने वालों का भी है। दरअसल, ये सनसंकंंीन
को संसकन शीकंि समझने लगे हैं, कवशेषकर छोटे

शहरों और कसंबों में तो इसका कोई
दूसरा कवककंप ही नहीं कदखता।
क्या कहते है् एक्सपर्ट: कवशेषजंंों
का मानना है कक अपने देश जैसी
पकरसंसथकतयों मंे युवाओं को 50
रीसदी सुरकंंा देने वाले एसपीएर
का ही इसेंंमाल करना चाकहए। हकंकी

धपू में इसके इसंंेमाल को आदत नहीं बनाना
चाकहए और हर दो-तीन घंटे के बाद सनसंकंंीन को
धो देना चाकहए, इसके बाद करर से उसे लगाना
चाकहए। समुदंं ककनारे घूमने या पहाड़ों पर सैर-
सपाटे के कलए कनकलते समय इसे अपंलाई करना
संसकन केयर के कलहाज से रायदेमंद है। k

आ
मसफ्फ प््ोटेक्शन निी् फैशन भी िै सनस्क््ीन

िैिन जोन
संध्या शसंह

इस सीजन िे् रंगस्टस्ा की पसंद
लयइट-कंफट््ेबल फुटमवरर

तपती गमंंी िे इस मौसम में रंगसंटसंा िो लाइट और िंफटंंेबल फुटकवरर ही
भा रहे हैं। इनमें से िौन से हैं सबसे टंंेंड में, िाकनए।

ट््े्ड / प््शतमा अरोड़ा

ईको-िेशमशनज्म का प््तीक शपपलांत््ी
रयजस्थयन के राजसमंद हजले का हपपलांत््ी गांव अपनी अनूठी ‘ईको-
िेहमहनज्म’ परंपरा के हलए पूरी दुहनया मे् प््हसद्् िै। यिां बेहटयो् के जन्म को
केवल एक पाहरवाहरक खुिी निी्, बस्लक प््कृहत के उत्सव के र्प म्े मनाया
जाता िै। गांव मे् जब भी हकसी बेटी का जन्म िोता िै, तो सभी ग््ामीण हमलकर
उसके सम्मान म्े 111 पौधे लगाते िै्। यि परंपरा गांव के पूव्ा सरपंच श्याम सुंदर
पालीवाल ने अपनी हदवंगत बेटी की याद म्े िुर् की िी। इस अनूठी पिल के
हलए उन्िे् पद्् श््ी से भी सम्माहनत हकया जा चकुा िै। कभी संगमरमर की
खदानो् के कारण बंजर और जल संकट से जूझने वाला यि गांव, आज तीन

लाख से भी अहधक पेड्ो् के कारण पूरी तरि िरा-भरा िो चुका िै। इससे यिां के भूजल स््र मे् भी कािी सुधार िुआ िै। यिां बेहटयां और
महिलाएं पेड्ो् को राखी बांधती िै् और उन्िे् अपने भाई की तरि सुरक््ा देने का संकल्प लेती िै्। हपपलांत््ी का यि मॉिल आज न केवल
भारत मे् बस्लक वैह््िक स््र पर सामाहजक बदलाव और पय्ाावरण संरक््ण की एक हमसाल बन चुका िै।

प््ेम आधाशरत शिल्मो् से स्टास्स डेब्यू
मिंदी मसनेिय ने बार-बार नए चेिरो् को लॉन्च करने के हलए प््ेम किाहनयो् का िी सिारा हलया िै। रोमांहटक
हिल्मो् से कहरयर की िुर्आत करने वाले हसतारो् की िेिहरस्् बिुत लंबी िै। ‘बॉबी’ से ऋहि कपूर और
हिंपल कपाह्डया की जोड्ी ने युवाओ् को दीवाना बनाया। ‘लव थ्टोरी’ के जहरए कुमार गौरव और हवजेता पंहित
रातो्-रात थ्टार बने। ‘बेताब’ से सनी देओल और अमृता हसंि तिा ‘रॉकी’ से संजय दत्् और टीना मुनीम ने
हिल्म इंिथ्ट््ी मे् कदम रखा। ‘एक दूजे के हलए’ मे् कमल िासन और रहत अस्गनिोत््ी, तो ‘कयामत से कयामत
तक’ मे् आहमर खान ने प्यार को नई पहरभािा दी। ‘मै्ने प्यार हकया’ से सलमान खान और भाग्यश््ी की
मासूहमयत दि्ाको् के हदलो् मे् बस गई। यिी हसलहसला आगे चलकर अजय देवगन-मधुश््ी (िूल और कांटे),
ऋहतक रोिन-अमीिा पटेल (किो ना प्यार िै), रािुल रॉय-अनु अग््वाल (आहिकी), िाहिद कपूर-अमृता
राव (इश्क-हवश्क), दीहपका पादुकोण (ओम िांहत ओम), रणवीर हसंि (बै्ि बाजा बारात) और आहलया भट््-
हसद््ाि्ा मल्िोत््ा व वर्ण धवन (थ्टूिे्ट ऑि द ईयर) के र्प मे् जारी रिा। 

एशिया का पहला ग््ीन शिलेज खोनोमा
नयगयल्ैड की राजधानी कोहिमा से लगभग 20 हकमी. दूर स्थित खोनोमा गांव भारत िी निी्, पूरे एहिया का पिला ग््ीन हवलेज िै। यि
गांव जैव हवहवधता संरक््ण, वन्यजीव संरक््ण और जैहवक खेती के हलए जाना जाता िै। अंगामी जनजाहत द््ारा बसा यि गांव अपने
अदम्य सािस, अनूठी संथ्कृहत और प््कृहत-संरक््ण के हलए दुहनया भर मे् प््हसद्् िै। खोनोमा के हनवाहसयो् ने थ्वैस्छिक र्प से हिकार
पर प््हतबंध लगा हदया िै और जंगलो्, लुप्तप््ाय जीवो् का संरक््ण िुर् हकया िै। इसके पहरणामथ्वर्प 2005 मे् इसे एहिया का पिला
िहरत गांव घोहित हकया गया। यि थ्िान पय्ाावरण-अनुकूल पय्ाटन का बेितरीन क्ेद्् िै। यिां के घर पूरी तरि से लकड्ी, बांस और
पत्िरो् से बने िुए िै्। गांव मे् सीढ्ीनुमा धान की खेती की जाती िै। यिां का प््ाकृहतक नजारा बेिद मंत््मुग्ध कर देने वाला िै। यि गांव
तंबाकू और िराब मुक्त क््ेत्् भी िै। यिां के हनवाहसयो् ने हिकार और वनो् की कटाई पर पूरी तरि प््हतबंध लगाकर एक वन्यजीव
अभयारण्य भी हवकहसत हकया िै।

O-2रोहतक,रशििार 31 मई 2026

छतंंीसगढं, कदलंली, हकरराणा और मधंरपंंदेश से एि साथ पंंिाकशत

अनुकरणीय / शिखर चंद जैन

वैसे तो अपने देश में लगभग साढंे छह लाख
गांव हैं। लेकिन इनमें से िुछ गांव ऐसे हैं,

किनंहोंने परंाावरण संरकंंण िे कंंेतंं में कमसाल
िारम िी है। अपनी इस उपलबंधि िे चलते रे

गांव न िेवल आकंथाि रंप से सशकंत हुए हैं,
पूरी दूकनरा में आदशंा गंंाम िे रंप में िाने िाते
हैं। एि निर ऐसे ही िुछ बेकमसाल गांवों पर।

पर्यावरण संरक््ण की मिसयल
रे स्वच्छ-सुंदर गयंव


